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بیمارستان امام خمینی (ره) استهبان

دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتى درمانى شیراز

ICUمراقبت های ویژه بخش مشخصات 

حیاتی  یکی از بخش های مهم ومراقبتهای ویژه،  بخش

بیماران ممکن . محسوب می شود استهبانبیمارستان 

این  است به طور مستقیم از بخش اورژانس به

وخیم  همچنین بیماران در صورت .منتقل شوند بخش

ی یا بلافاصله پس از شدن حالشان در بخش های عاد

بالا، ممکن است به  با ریسکهای تهاجمی انجام جراحی

آی سی یو منتتقل شوند.

 این .قرار دارد  مارستانیب طبقه اولدر  ی سی یوآ بخش

که با  است و در تلاش است تخت فعال ۵  یدارابخش 

 مانند پیشرفته زاتیتجهاستفاده از همه امکانات و 

حضور  اب ،و ...  یقلب نگیتوریمان ،تهویه مکانیکیدستگاه 

آرام و فاقد هرگونه  یطیدر مح دلسوزپرسنل مجرب و 

بیماران را با کمترین  یسلامتعیت وضبهبود  ،سروصدا

.عارضه فراهم نماید 

داخلی ، پزشک متخصص جواد یوسفی دکتر یجناب آقا

بخش را بر عهده دارند.سرپرستار  نیا مسئولیت علمی

اری پرست یکارشناس فاطمه عباسپوربخش ، سرکار خانم 

باشند. یم

ا شنایی بآضمن ، لطفا با عنایت به مطالب این بروشور

آی سی یو، کارکنان بیمارستان امام  بخش مقررات

ی سلامت جهت ارتقا وضعیت را در خمینی استهبان 

یاری نمایید . بیماران بستری در این بخش

:اییدنمت زیر را رعایت هنگام حضور بر بالین بیمار نکا در

 حبص 14/33لغایت  33ملاقات بیماران از ساعت ①

نفر از بستگان  سه فقط  در این ساعتانجام میشود. 

به صورت داخل بخش، بیمار خود را  در میتوانند نزدیک

 .کنند حضوری ملاقات

به دلیل ضعف ایمنی بیماران و احتمال انتقال عفونت  ֍

 .محدود است بیمارر بالین ملاقات دهمراهان، از طریق 

ا ر ملاقات حضوریغیر ازساعت فوق درخواست بنابراین 

امر سبب اختلال در مراقبت پرستاری . زیرا این نفرمایید

 ار بیماران میشود.

الامکان زمان ملاقات  در هنگام ملاقات حضوری حتی②

 گانکفشها تعویض و  ،قبل از ورود "محدود باشد، حتما

برای پیشگیری از  همچنین  پوشیده شود. یکبار مصرف

دستها به روش صحیح با آب و  ،انتقال عفونت به بیمار

 شستشو گردد.صابون 

قبل از ورود به بخش گوشی  ③

همراه خود را خاموش  تلفن

گرفتن صدا وعکس و  نمایید.

فیلمبرداری از بیماران ،کارکنان و  

بخش ممنوع است و پیگرد  محیط

 قانونی دارد. 
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ر، دستکاری اتصالات و تغییر وضعیت از بوسیدن بیما③

 شود.خودداری بیمار در تخت 

سکوت بخش را رعایت شود و از بلند صحبت کردن و 

 گریه بر بالین بیمار خودداری گردد.

در صورت مشاهده هرگونه  ֍

رایط و نابسامانی و اعتراض به ش

ضمن حفظ  ،عملکرد پرسنل درمانی

آرامش خود مراتب را به مدیریت 

بخش اطلاع داده و از جر و بحث با 

  .پرسنل بخش خودداری نمایید

 

هیچ بیماری شبیه بیمار دیگر نیست، لذا از مقایسه ֍

مشکلات بیمار خود با سایر بیماران جدا خودداری 

 فرمائید.

 

و پزشک تحت نظارت  در این بخشتغذیه بیماران ④

 یزان کالری و پروتئین مورد نیازم پرستار بیمار با محاسبه

بیمار، از طریق محلولهای غذایی استاندارد و از طریق 

لوله تغذیه انجام میشود لذا از آوردن هر گونه مواد 

 .غذایی برای این بیماران خودداری کنید
 

در زمان از دادن هرگونه غذا و آب به بیمار همچنین ֍

جدا خودداری گردد. این امر ممکن است عوارض  ملاقات

 .ذیری به همراه داشته باشدجبران ناپ

 

از استفاده از عطر و ادکلن و سایر مواد محرک تنفسی ⑤

 .خودداری گردد

 

از انجام اقدام خاص درمانی نیاز است  قبل قب⑥

فاً با لط رضایت آگاهانه از همراه بیمار گرفته شود، لطفاً با

  .حضور به موقع خود همکاری لازم را بعمل آورید

 یداخل  77092335770-7  بخشاین   شماره تلفن⑦

 پاسخگوی 01 یصبح ال 07ساعت  از کهاست  330

  .باشدیمهمراهان 

 

یکی از اعضای خانواده در رابطه با  توصیه میشود که ֍

شرایط بیمار اطلاعات لازم 

را کسب کند و به دیگر 

عضای خانواده اطلاع ا

تماسهای رسانی نماید و از 

مکرر با بخش تلفنی 

 خودداری گردد.

 

با  ،از وضعیت بیمار و روند درمانکامل  برای اطلاع֍

 .کنیدپزشک معالج صحبت 

 

 
 
 

چه زمانی بیمار از بخش مراقبت ویژه به بخش بستری 

 عمومی منتقل می شود؟

 

ار بیم ،با نظر پزشک معالجو از طی شدن شرایط حاد  پس

 این .اجازه انتقال به بخش های بستری را پیدا می کند

بلکه بدان  نیستدرمان بیمار  پایانمعنی انتقال به 

فاز حاد بیماری را سپری کرده  مرحله  معناست که بیمار

انجام در بخش های عمومی  درمانیمراقبت های  ادامهو 

در این زمان از شما به عنوان همراه بیمار .خواهد گرفت

آرامش که ضمن حضور در کنار بیمار، انتظار میرود به 

 و با تیم درمان همکاری داشته باشید.  نموده خود را حفظ 

یرا ز گرددر بالین بیمار اجتناب ب متعدداز حضور همراهان 

باعث خستگی و اظطراب بیمار  شلوغی و همهمه 

زمان مراقبت از بیمار را بین  خود   میشود.توصیه میشود 

از بیمار خود تقسیم نموده و هر کدام در ساعت مشخص 

 مراقبت نمایید.

 بیمار .با صدای آرام و بدون استرس با او صحبت کنید 

و شنود هوشیار هم نباشد صدای شما را می حتی اگر

 .می شودمنتقل شده از شما  متوجه احساس



 
  

 

 

 

 

 
 

 




