
دارد   وجود  يارها  آسم  از  متنوعي  مي  انواع  باعث  كه 

شود داروي آزاد شده توسط اسپري درون محفظه آنها 

بيماران بدهد كه بدون  به  متراكم شود و اين فرصت را 

ريه   به  را  دارو  اسپري  با  نفسشان  كردن  هماهنگ 

 هايشان وارد كنند . 

 

 

 

 داراي ماسك  رآسم يا -1

 يآسم يار داراي قطعه دهان  -2

 

  5براي كودكان كمتر از    * آسم يار داراي ماسك

سال كه نمي توانند نفسشان را به خوبي نگه دارند و يا 

آنقدر كم سن و سال هستند كه نمي توانند لب هايشان  

 را دور قطعه دهاني غنچه كنند توصيه مي شود . 

 

 

 

 

طور   -1 به  دهيد  تكان  را  آن   ، برداريد  را  درپوش 

يار متصل كنيد به طوري كه سر    عمودي به دهانه آسم

 آن به طرف بالا باشد .

ماسك را بطور محكم روي دهان و بيني كودك قرار    -2

 دهيد  

و يك پاف از دارو را  اسپري را به پايين فشار دهيد    -3

 به داخل آسم يار وارد كنيد  

حداقل    -4 كه  زماني  تا  را  نگه    6ماسك  بكشد  نفس 

 داريد  

ك پاف دارو نياز دارد حداقل اگر كودك به بيش از ي   -5

را تكرار كنيد و    4تا    1ثانيه صبر كنيد و بعد مراحل    30

به خاطر داشته باشيد كه اسپري را قبل از پاف بعدي به 

 خوبي تكان دهيد . 

 

 

 
 

 

 

كودكان   در  توانند    5معمولاً  نمي  كه  بالا  به  سال 

كنند   هماهنگ  اسپري  از  استفاده  جهت  را  نفسشان 

ش مي  كه  استفاده  سنيني هستند  در  كودكان  اين   . ود 

مي توانند لبهايشان را به خوبي دور قطعه دهاني غنچه  

 كنند .

 

 

 

 

 

به دليل آنكه بيماراني كه از آسم يار با ماسك استفاده   

مي كنند  مقداري از دارو را از طريق بيني از دست مي  

در   بايد  قطعه  دهند  دور  را  لبهايشان  نتوانند  كه  زماني 

كنند   دهاني  حوش  )  غنچه  و  حول  معمولاً   6تا    5كه 

 به آنها آسم يار داراي قطعه دهاني داد .  (سالگي است

 

 

 

 

دادن    -1 تكان   ، درپوش  برداشتن  طريق  از  را  اسپري 

محفظه و قرار دادن بطور عمودي درون مدخل آسم يار  

 آماده كنيد  

خالي    -2 را  هايش  ريه  بازدم  با  كه  بخواهيد  كودك  از 

 كند  

و    -3 دهيد  قرار  كودك  دهان  درون  را  دهاني  قطعه 

 بگوييد كودك لبهايش را محكم اطراف قطعه غنچه كند  

محفظه دارو را فشار دهيد تا يك پاف از دارو وارد    -4

 آسم يار شود 

 

 روش استفاده

 روش استفاده 

 انواع آسم يار 

 آسم يار با قطعه دهاني

 توجه : 



4تا    3از كودك بخواهيد كه بطور عميق و آهسته    -5

بار داخل آسم يار نفس بكشد  

ز يك پاف فشار دارو استاگر كودك نيازمند بيش ا  -6

را تكرار   5تا    3ثانيه صبر كنيد و بعد مراحل    30حداقل  

 كنيد 

يار    * آسم  از  استفاده  در  كودك  ماسك  اگر  با  همراه 

مشكل دارد سعي كنيد كه صبور باشيد چراكه سرانجام 

كودكان در    اكثر  حتي  كنند  مي  عادت  وسيله  اين  به 

به دارو  كند  مي  گريه  كودك  كه  ريه   زماني  درون 

هايشان وارد مي شود  

بگوئيد    * كودك  به  اسپري  از  استفاده  بار  هر  از  پس 

آب بنوشد و يا دهانش را با آب شستشو دهد  

شود    * خراب  يا  و  سوراخ  ماسك  كه  صورتي  يا  در  و 

را  يار  آسم   ، شود  پيچيده  يار  آسم  لاستيكي  ورودي 

بايد عوض كرد  

باه  ب  * آلودگي  از  جلوگيري  به    منظور   ، غبار  و  گرد 

پلاستيك   درون  آنرا  يار  آسم  از  استفاده  عدم  هنگام 

قرار دهيد و درپوش قطعه دهاني را بسته نگه داريد  

هر چند روز آسم يار را با آب گرم و بطور هفتگي با    *

از   قبل  و  دهيد  ملايم شستشو  كننده  عفوني  ضد  ماده 

 استفاده اجازه دهيد تا كاملاً خشك شود . 

آس شود  توجه:  خشك  طبيعي  صورت  هر  به  بايد  يار  م 

 لذا از حرارت دادن به آن خودداري نمائيد. 

اگر بچه از دستگاه دم ساز ترس و وحشت دارد، اجازه  -

بدهيد كه او با دستگاه آشنا شود و با كشيدن ماسك به  

يا اسباب  و  نشان دادن آن روي عروسك  با  چانه طفل 

تو مي  دارد  علاقه  آن  به  طفل  كه  با بازي  را  بچه  انيد 

دستگاه آشناتر كنيد.
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