
كسانيكه به تب ، سرماخوردگي يا بيماريهاي عفوني مبتلا 

هسلاند نبايد با زائو م قات نمايند. 

بعضتتي از متتوارد يتت ايي ه دارههتتا هارد وتتير وتتد  ه ✓

عوارضي را در نوازد بوجود مي آهرد بنتابراي  مرتر  

پزوك باوتد ه متواد يت ايي ماننتد دارهها بايد با نظر  

هارد وير متادر وتد  ه جه فرنگي، خيار وور ه سير  گو

 ممك  است باعث دل درد نوزاد وود.

در چند رهز اهل بعتداز زايمتات تروت ات مطيتوزي از ✓

خوت ه نسوج مطازي رحم است بعد به رنگ سفيد يتا 

هفلاه بطور كيي ملاوقت    2-3زرد در مي آيد ه پس از  

مي وود اگر پس از اي  مدت تروت ات ختوني زيتاد 

حلاماً بته پزوتك مراجعته بود   ه با لطلاه همرا  باود  

كنيد. 

بوي ترو ات بعداز زايمات مشابه خوت قاعدگي استت ✓

هلي اگر ملاعف  باود مربوط به عفونت رحم است

ج به درمات دارد ه بايد به پزوك مراجعه نمائيد. ياه احلا  

عفونت هاي ادراري بعداز زيمات وايع است كه بتا درد ه    

استت ه در وتورت هجتود ايت   سوزش ه تكرار ادرار همرا 

ع ئم بايد به پزوك مراجعه كنيد. 

مرر  مايعات فتراهات ماننتد آم ميتو  ه وتير بعتداز ✓

زايمات در بي  هعد  هاي ي ا ه قبت  از ختوام بتراي 

ايجاد انرژي ه جبرات قواي از دست رفلاه ه ازدياد وير 

مادر مفيد مي باود. 

  رفلا  از پيه ها هفلاه اهل بعداز زايمات بالا ه پائي  2در  ✓

ممنوع مي باود. 

خوردت سبزيجات ختا  يتا پطلاته ه ميتو  تتاز  بتراي ✓

جيوگيري از يبوستت بستيار مفيتد استت ه در هنگتا  

اجابت مزاج فشار كملاري به ناحيه بطيه هتا هارد متي 

سازد. 

بطيه ها در زايمات زبيعي قاب  ج م است ه احلاياج به ✓

كشيدت آنها نيست. 

دقيقه در هات   15-20بار به مدت    2-3زائو بايد رهزي  ✓

آم گر  )لگ ( بنشيند ه با م يول رقيق وتد  بلاتادي 

خود را وسلاشو دهد. 

بار در رهز عوض وود ه زوري   6نوار بهداولاي حداق   ✓

قرار گيرد كه رهي بطيه ها سائيد  نشود. 

زائو ور  نظر از اينكه بطيه داولاه باوتد يتا نداوتلاه ✓

ي را رعايت كند زيترا آمتادگي باود بايد اوول بهداولا

دسلاگا  تناسيي براي قبول عفونت بسيار زياد استت ه 

ميكرهبها ممكت  استت از ايت  را  ختود را بته ختوت 

ه عوارض ناگواري را بوجود آهرد.  رسانيد 

براي جيوگيري از عفونت رحم ه آلودگي م ت  بطيته ✓

ه يتا ها بايد زائو خود را از جيو به عقب وسلاه ه با پنبت

به دسلامال توالت خود را خشك نمايد ه نوار بهداولاي  

م ض آلود  ودت به خوت زهد به زهد عوض وود. 

دهش گرفلا  بعداز زايمات با احلايتاط ه مواببتت لاز  ✓

اوكالي ندارد ه بايد به وك  سرپايي انجا  گيرد . 

به عيت باز بودت دهانته رحتم ه تروت ات زيتاد اگتر ✓

ت گيرد ميكرهبهاي مطلايفي از )نزديكي( مقاربت وور

خارج هارد رحم ود  ه باعث عفونت مي ووند . بع ه 
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احلامال پارگي بطيه ها ه ورهع ختونريزي نيتز زيتاد استت 

هفلاه بعداز زايمات بايد از مقاربت اجلانام كرد.  6بنابراي  تا 

كارهاي منزل تا جائي كه باعث خسلاگي نشود اوكال ✓

د كردت اوياء ستنگي  تتا ندارد از كارهاي سطت ه بين

هفلاته   2كنيد. رانندگي تتا  بعداز زايمات پرهيز    6هفلاه  

بعداز زايمات اوكالي ندارد.

د بايد بدانيد كه حاميگي قب  مي دهيزمانيكه بچه وير  ✓

از ورهع عادت ماهيانه نيز امكات دارد. بهلاتري  رهش 

حتاميگي استلافاد  از قترا هتاي براي پيشتگيري از  

ثتر   قرا ها بر رهي ويردهي اويردهي مي باود اي

ادر مي گردد.ندارد ه حلاي موجب افزايش وير م

خوردت قرا آه  ه موادي مانند عدس ه جگر براي جبرات 

مادر بسيار مفيد است ه بهلار است قرا خوت از دست رفلاه  

كرد تا آه  را همرا  با آم پرتقال يا وربت آم ليمو مرر   

ج م آت سريعلار وورت گيرد. 

گا  خرهج از بيمارسلاات حلاماً هاكس  هاي بتده تولتد بته هن

ديگتر ه نوزاد تزريق وود ه جهت مراقبتت هتاي بهداوتلاي 

تزريق نوبت بعدي هاكس  حلاماً نوزاد را به مراكتز بهداوتت 

ببريد.

براي شيرخوار هيچ غذايي بهتر از شير مادر نيست.

حضرت رسول اكرم »ص«
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و خدمات بهداشتی درمانی شیراز دانشگاه علوم پزشکی 
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