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  عفونت خون چيست؟

بوجود عفونت باكتريال در جريان خون گفته مي شود  

 نوع زود رس و دير رس تقسيم مي شود.   2كه به 

   عفونت خون زود رس :

اول   هفته  در  در  اغلب  و  شود  مي  ديده    24زندگي 

از   اغلب  عفونت   . شود  مي  ظاهر  زندگي  اول  ساعت 

مادر گرفته مي شود كه ممكن است بوسيله باكتري يا  

زايمان   و  بارداري  طول  در  مادر  از  حاصل  عفونت 

ايجاد   آن  اطراف  هاي  پرده  و  جفت  عفونت  زودرس 

 شود. 

   عفونت خون دير رس:

بعد زايمان حاصل مي شود. بوسيله تجهيزات آلوده در  

يا   مي بيمارستان  ايجاد  بيمارستان  در  طولاني  ماندن 

 شود. 

  نكته:

تغذيه با شير مادر يك عامل محافظتي مفيد در مقابل 

 عفونت مي باشد. 

 

 

 

 

 

   علائم بيماري:

 كم شيرخوردن يا عدم شيرخوردن  •

 درجه يا بالاتر  38تب  •

 تنفس غير عادي   •

 تغيير رنگ پوست ) رنگ پريده يا كبود(   •

 خواب آلودگي و يا بي تفاوتي   •

تغيير در تن صداي نوزاد و يا گريه هاي جيغ  •

 مانند و بيش از حد  

 تغيير در تن عضلاني ) سفتي يا شلي (   •

كاهش يا افزايش ضربان قلب نسبت به حد   •

 طبيعي  

 تورم يا برجستگي ملاج ها   •

تي كه شما را نگران  رفتار يا حركاهر گونه تغيير  •

 مي كند.  

 

 

 

 

 

   نكته :

و نشانه ها به اين معني نيست كه فرزندتان همه علائم  

ماه بايد   3مبتلا به عفونت خون است اما در نوزادان زير  

كه   شويم  مطمئن  تا  شود  ويزيت  دكتر  توسط  نوزاد 

 اشتباهي رخ نداده است.  

   ارزشيابي تشخيصي : 

آنجايي كه عفونت خون   با ساير اختلالات  از  به سادگي 

نوزادي اشتباه مي شود ، تشخيص قطعي از طريق تست  

 هاي آزمايشگاهي و راديوگرافي مي باشد. 

 

 

 

 

 

 



درمان :

يا حتي موارد مشك به عفونت خون  به نوزاد مبتلا  وك 

با   و  شوند  مي  بستري  درمان  بيمارستان جهت  در  آن 

ديدن علائم عفونت نهفته پزشكان آنتي بيوتيك هاي  

شروع  نوزاد  در  عفونت  با  مقابله  براي  را  تزريقي  قوي 

 مي كنند.  

بيوتيك   آنتي  نوزادان  عفونت  براي  پزشكان  قطعاً 

مي   شروع  قطعي  تشخيص  از  قبل  حتي  را  درماني 

 كنند. 

مادران عزيز چند نكته را بايد رعايت كنند: 

شستن دست ها كه مهم ترين و مؤثرترين روش  •

شستن    ، است  بيمارستاني  هاي  عفونت  كاهش 

 دست قبل و بعد از تماس با نوزاد 

 اجتناب از ازدحام در اتاق نوزادان •

 مراقبت بسيار دقيق از پوست نوزاد •

 تعويض مكرر كهنه هاي خيس  •

و خدمات بهداشتي درماني شيراز دانشگاه علوم پزشكي 

استهبان« )ره(»بيمارستان امام خميني  

تهیه کننده: ریحانه توسل  کارشناس پرستاري  –

منبع : کتاب مراقبت هاي ویژه پرستاري نوزادان 

تاریخ تدوین:بهار    98      

تاریخ بازنگري:  بهار   1402 

     

               

كد مستند: 

GCC-PA-17-05


