
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 چیست؟  باقلایی

یا حساسیت به باقلا یک بیماری ارثی خونی می باشد خون   باقلایی

انسان از اجزاء مختلفی تشکیل شده است از جمله گلبول قرمز که  

های   آنزیم  به  نیاز  طبیعی  فعالیت  و  سلامتی  برای  قرمز  گلبول 

ک دارد  ها  مختلف  آن  از  یکی  که   G6PDه  در صورتی  باشد.  می 

میزان این آنزیم در خون کمتر شود یا وجود نداشته باشد فرد در  

مانندآسپرین،  داروهایی  و  باقلا  مانند  ها  کننده  اکسید  مواد  مقابل 

کلوتریمازول و ... حساس می شوند و باعث شکسته شدن و تخریب 

 . اد می کند علائمی را ایجگلبول های قرمز می شود که 

 

 علائم: 

زیر    48تا    24 داروهای خاص علائم  یا  باقلا  از خوردن  بعد  ساعت 

 شروع می شود: 

 علائم عمومی: 

سردرد                                                                     -

 رنگ پریدگی و بی حالی  -

              اغ                                            رتهوع و استف -

 افزایش ضربان قلب  -

تنفس سریع و سنگین                                                  -

 گاهی درد شکم یا کمردرد.  -

 او  حتما    باقلایی بوجود می آورد، وقتی علائم اولیه در فرد مبتلا به  

 را به نزدیکترین بیمارستان منتقل کنید. 

 علائم اختصاصی: 

 پوست و مخاط زرد رنگ شدن رنگ -

 

 

 تیره و قرمز شدن رنگ ادرار -

 :باقلاییتشخیص 

ساده  خون  آزمایش  طریق  می    باقلایی بیماری    از  داده  تشخیص 

 شود.

 : باقلاییعوارض 

 مناسب این عوارض رخ می دهد:  نشدن در صورت درمان

 بیماری های کلیوی به خصوص ابتلا به نارسایی کلیه -

رسیدن اکسیژن به مغز فرد با تشنج و کاهش  نبه دلیل   -

 می شود.  روبروسطح هوشیاری 

 کم خونی شدید  -

 نارسایی قلبی  -

 می شود:  ییباقلاعواملی که موجب حمله های 

علامتی   هیچگونه  و  هستند  طبیعی  عادی  حالت  در  مبتلا  افراد 

 ندارند مگر آنکه:

م .1 خاص  داروهای  یا  بیوتیک  را  اآنتی  دارند  مصرف  نع 

 مصرف کنند. 

 بنزن و...  -فنیل هیدرازین  -مواد شیمیایی: مانند نفتالین .2

 باقلا مصرف کنند.  .3

 درمان:

 قطع دارو یا غذاهای ممنوعه.1

 

 

 

مایع درمانی: میزان مصرف مایعات راباید در چنین بیمارانی  .2

از عوارض بعدی بیماری جلوگیری کرد مانند:   افزایش داد تا 

 سرم درمانی 

و هماتوکریت  .3 تعویض خون: در شرایط کاهش هموگلوبین 

ارزشیابی  متابولیک  اسیدوز  وجود  عدم  از  اطمینان  برای 

شریانی   خونی  نبودن  گازهای  اثبات  از  پس  دارد.  اهمیت 

چنین مشکلاتی پزشک برای بیمار سرم درمانی همراه با بی  

 کربنات شروع می کند. 

 ضروری می باشد:   باقلاییرعایت نکات زیر در افراد مبتلا به  

از مزارع کشت باقلا عبور نکنند، به باقلا و حتی گل آن   -

 دست نزنند، باقلا در منزل هم تمیز نشود.

شیمیایی مانند نفتالین و رنگ های ساختمانی به   از مواد -

 طور کلی پرهیز کنند. 

 در اتاق افراد فاویسمی نباید از حشره کش استفاده شود.  -

کردنبرای   - استفاده    آرام  آسپرین  آمپول  از  هرگز  درد 

 نشود.

مصرف استامینوفن فقط با مقداری که پزشک تجویز می   -

 کند مجاز است. 

بیماری، چگونگی ایجاد آن  کسب اطلاعات کافی درمورد   -

 و علائم حمله حاد بیماری 

کودک مبتلا به فاویسم نمی تواند و نباید خون خود را  -

 اهدا کند. 

مرکز   - ترین  نزدیک  به  فاویسم  حمله  بروز  درصورت 

 درمانی مراجعه نمایید. 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

به  - ابتلا  درمانی  مرکز  یا  و  پزشک  به  مراجعه  صورت  در 

را اعلام کنید و کارت مخصوص باقلایی را همراه    فاویسم 

داشته باشید تا داروهای بی خطری برای فرزندتان تجویز 

شود.

نباید  ییباقلالیست بعضی از داروهایی که در افراد -

مصرف شود:

    acetaminophenاستامینوفن

 acetylphenylhydrozinاستیل فنیل هیدرازین

  aspirinآسپرین 

 aminopyrine آمینو پریدین

 antipyrine (phenazol)رین )فنازول(یآنتی پ 

  vitamin C ویتامین ث

  captoprilکاپتوپریل

   chloramphenicolکلرامفنیکل

  ciprofloxacinلاکسینسیپروف

  desferioxaminدسفریوکسالین

  co- trimoxazoleکوتریموکسازول

 diphenhydramineدیفن هیدرامین

 dopamineدوپامین

  enalaprilانالاپریل

  glibenclamideگلی بن کلامید

 isoniazidایزونیازید

  L- dopaدوپا –ال 

 methimazoleمتی مازول

 naphtalineنفتالین-

  nitrofurazoneنیتروفورازون -

  ofloxacinافلوکسازین -

 salicylic acidسالیسیک اسید  -

  phenytoinی توئین  فن-

phenyhydrazine فنیل هیدرازین -

 streptomycinاسترپتومایسین-

  trihexyphynidylتری هگزی فنیدیل-

 chlorpheniramineکلر فنیر آمین  -

 cyprohepadinسیپروهپتادین  -

loratadine لوراتادین-

 promethazineپرومتازین-

و خدمات بهداشتی درمانی شیراز دانشگاه علوم پزشکی 

استهبان« )ره(»بیمارستان امام خمینی  
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