
 ( CHFقلب )احتقانی نارسایی 

نارسایی    که  قلب  نارسایی نيز  قلبی  احتقانی  اغلب 

شود  می  است    اطلاق  در  وضعيتی  قلب  ناتوانی  که 

  پمپ کردن خون کافی و لازم برای بر آورده ساختن 

 می باشد  بافت ها به اکسيژن و مواد تغذیه ای نياز

زمان  که متعاقبا ضربان قلب افزایش یافته و به مرور 

قلب بزرگ شده و عضله قلب پس از مدتی نميتواند  

به  بدن  به  کمتر  خون  چون  و  کند  کار  خوبی  به 

به  نميتوانند  ها  رسد،کليه  می  ها  کليه  خصوص 

خوبی کار کنند و مایعات در بدن جمع شده و فرد  

کاهش عملکرد ریه و بيماری   دچار ورم خواهد شد. 

نظ تنفسی  مجاری  بر  گذار  تاثير  مزمن  ير  های 

را   قلب  نارسایی  بروز  خطر  ریوی،  حاد  عفونت 

 افزایش می دهد.  

 تظاهرات بالینی: 

کافی   نا  پرفيوژن  قلبی   نارسایی  در  غالب   ویژگی 

جمله بافتی   از  علائمی  و  باشد    می 

ورزش    عدم  ،  خستگی، تهوع، سرگيچه تحمل 

 کاهش ميزان  ، گرما،سرد بودن اندامها  ، فعاليت ، 

سرفه    همچنين  و  نفس  ، ادرار  در    تنگی  ویژه  به 

به خصوص تورم   عمومی  ورم   ،   هنگام دراز کشيدن

 و افزایش وزن دیده می شود.  پاها و مچ و ساق پا

 

 : علائم تنفسی

شامل تنگی نفس یا سخت نفس کشيدن است که با 

و ... تشدید   دویدن، مثل بالا رفتن از پله    هاییفعاليت

اکسيژن کافی فرد  می شود       می شود چون باعث  

ممکن   خوابيده  حالت  در  نفس  نکند.تنگی  دریافت 

ش  ایجاد  تر    وداست  راحت  تنفس  برای  فرد  که 

 مجبور به استفاده از چند بالش می باشد. 

 

آنچه شما بیمار عزیز باید در مراقبت از خود  

 :  انجام دهید شامل موارد زیر است

صو-1 حالت  در  در  شدید  نفس  تنگی  دچار  رتيکه 

کاهش  را  خود  های  فعاليت  و  بگيرید  قرار  نشسته 

 داده تا اکسيژن بيشتری به قلب و بدن شما برسد. 

 

کاره-2 انجام  تنگی    ااز  که  سنگين  فعاليتهای  و 

 نفس شما را شدیدتر می کند خودداری کنيد. 

روزانه خود را وزن کنيد و در صورتيکه افزایش  -3

پزشک   به  داشتيد  اندامهایتان  در  ورم  یا  وزن 

 مراجعه نمائيد 

 

لازم است بدانيد که وعده های غذایی کوچک و  -4

جهت   نياز  مورد  انرژی  مقدار  کاهش  موجب  مکرر 

غذا شد  خوردن فراهم   و  ه و هضم  نيز  کافی  تغذیه 

 ميشود. 

حتما پس از یک دوره فعاليت استراحت کرده و  -5

در   انرژی  کننده  صرف  و  مهم  فعاليت  دو  انجام  از 

 یک روز یا بلافاصله پس از همدیگر پرهيز نمائيد. 

کم چرب و کم کالری را    ، رژیم غذایی  کم نمک -6

کمتری استفاده  وده و از مایعات به مقدار مرعایت ن

کنيد چون مصرف غذاهای پر نمک و مایعات زیاد  

ورم شما را   ، باعث تجمع مایعات در بدن شده 

 می یابد.  بيشتر کرده و بيماری شما تشدید



موجب-7 که  کنيد  پرهيز  زیاد  گرمای  و  سرما  از 

افزایش کار قلب می شود. 

در صورتیکه هر یک از علائم زیر را داشتید حتما  

 :  پزشک یا در مانگاه مراجعه کنیدبه 

تنگی نفس حين    ، کاهش اشتها، افزایش وزن

 مقاوم سرفه ، ،تورم پا،قوزک پا و یا شکمفعاليت 

از اضطراب و استرس و فشار عصبی پرهيز کنيد.  *

مصرف    * تجویز  طبق  و  روزانه  را  خود  داروهای 

یا  کم  را  خود  داروی  پزشک  اجازه  بدون  و  نمائيد 

نکنيد.  زیاد و یا قطع

تدریج    * به  را  خود  فعاليتهای  سایر  و  زدن  قدم 

افزیش دهيد به شرطی که موجب خستگی و تنگی 

. نفس شما نگردد

شما   * مصرفی  داروهای  ليست  در  صورتيکه  در 

و    دیجوکسين    داروی آن   مقدار  حتما  دارد  وجود 

روزهایی از هفته که نباید از آن  استفاده کنيد را به  

افزایش  مثل  علائمی  صورتيکه  .در  بسپارید  خاطر 

قلب   نبض، ضربان  شدن  ، تهوع  ، -ضعيف 

اشتهایی، استفراغ درد، بی  بينی، سر  تاری  ، دو 

آلودگی و، دید به پزشک  ... خواب  ایجاد شد  در شما 

 مراجعه کنيد. 

صورتيکه از داروهای ادرار آور )مدر( استفاده در    *

طور به  کنيد  چک  مرتب  می  را  خود  خون  فشار 

کنيد. 

سرعت  را  ها  کليه  از  آب  و  سدیم  دفع  داروها  این 

 می بخشد.

 : ر گرفته شده از ب

ر سودارث کتاب پرستاری داخلی جراحی برون 

بیماریهای قلب و عروق 

و خدمات بهداشتی درمانی شیراز دانشگاه علوم پزشکی 

استهبان«  )ره(»بیمارستان امام خمینی 

نارسایی احتقانی قلب 
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