
ساير نكات لازم براي مراقبت از محل جراحي :

بعد از برخي از اعمال جراحي غير از موارد  •

گفته شده در بالا ، پزشك دستورات خاصي  

. با دقت تمام به دستورات  به شما مي دهد 

 خود عمل نماييد.   پزشك

اگر دستوري از دستورات پزشك خود را  •

متوجه نشديد و يا اگر سؤالي برايتان پيش  

 آمد از پزشك خود سؤال نماييد. 

اگر درد محل جراحي شما زياد باشد ، يا اگر  •

فكر كرديد محل جراحي عفونت كرده است ،  

 به پزشك مراجعه نماييد.  

،    پس از اينكه زخم شما بهبود پيدا كرد•

پوست جديدي روي محل برش جراحي ايجاد  

مي شود . اين پوست تازه به نور خورشيد  

خيلي حساس است و به راحتي دچار آفتاب  

 سوختگي مي شود. 

اگر اين پوست نو و تازه دچار آفتاب •

اسكار بدي از خود روي  سوختگي شود ، 

پوست بدن بر جاي مي گذارد ، پس از تماس 

 ودداري نماييد.  آن قسمت با نور آفتاب خ

تميز كردن محل جراحي يا زخم : 

محل زخم را به آرامي با آب و صابون •

بشوييد ؛ البته اين كار را زماني مي توانيد 

انجام دهيد كه از نظر پزشك ، رسيدن  

 آب به محل زخم ايرادي نداشته باشد. 

ر آب زخم محل جراحي را نخراشيد و يا د•

 غوطه ور نكنيد)مثلاً در وان حمام( 

قبل از پانسمان مجدد زخم جراحي اجازه •

دهيد ، زخم هوا بخورد تا خشك شود و 

يا با دستمال تميز به آرامي آن را خشك 

 نماييد. 

مي توانيد با زدن پماد مخصوص زخم از •

چسبندگي زخم به باند جلوگيري كنيد. 

اگر چسب زخم جهت بريدگي كوچك  •

فاده مي شود ، سطح بريدگي را به است

هم نزديك كنيد و چسب را در عرض 

 زخم بگذاريد نه در طول آن  
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بعد از عمل جراحي و يا بخيه زدن ، پزشك جراح شما  

براي بستن محل برش جراحي از بخيه ، گيره فلزي  

،چسب مايع بافتي )مخصوص بدن ( و يا نوار چسب  

 جراحي استفاده كرده است. 

 

شما نيز بايد محل جراحي را تميز نگه داريد و مراقب  

تا چرك نكند و طبق دستور پزشك پانسمان آن   باشيد

 را عوض كنيد.  

   :نكات لازم جهت كاهش خطر عفونت محل جراحي

پزشك شما براي شما توضيح مي دهد تا چه زماني  -1

نبايد به محل جراحي ، آب برسد ؛ يعني كي مي توانيد  

آن قسمت را بشوييد . سپس به هر آنچه پزشك گفته  

يد.  است ، با دقت عمل نماي  

جراحي شده را بررسي كنيد تا عفونت   هر روز محل-2

نكرده باشد . اگر علائم عفونت را در آنجا ديديد به  

 پزشك خود مراجعه نماييد.  

طبق دستور پزشك ، پانسمان محل جراحي را  -3

 عوض كنيد. 

 كارهايي كه نبايد پس از عمل جراحي انجام دهيد:  
در صورت خارش زخم از دست زدن به زخم   •

 خودداري فرماييد. 

نوار چسب روي محل جراحي را تا زماني كه   •

 پزشك به شما اجازه نداده است ، برنداريد.  

كرمي روي محل جراحي نماليد و پودري روي   •

 آن نريزيد. 

محل زخم را جلوي نور مستقيم خورشيد   •

 قرار ندهيد .  

 حتماً با اجازه پزشك معالج استحمام نماييد.   •

سوزش   ممكن است ، پس از عمل جراحي كمي احساس

خارش ، درد و بي حسي در محل برش جراحي داشته   

باشيد . همچنين ممكن است ، كمي ترشح و كبودي و  

كوچكي در اين قسمت مشاهده كنيد . البته  برآمدگي 

 بايد گفت اين علائم طبيعي است و جاي نگراني ندارد. 

الكل ، آب اكسيژنه و بتادين   به محل زخم جراحي 

بافت و تأخير در بهبود   باعث آسيب نزنيد ؛ زيرا   

 زخم مي شود.

 نشانه هاي عفونت محل جراحي :  

در صورت مشاهده علائم زير در محل برش جراحي به  

   پزشك مراجعه نماييد:

 زرد يا سبز رنگ كه زياد مي شود.  ترشحات -1

 تغيير بوي ترشحات محل جراحي -2

 تغيير اندازه برش جراحي  -3

 رش جراحي  قرمزي يا سفت شدن اطراف ب -4

احساس داغ بودن محل برش جراحي موقع دست  -5

 زدن به آن  

 تب  -6

 افزايش درد و يا درد غير عادي -7

 خونريزي زياد كه پانسمان را خيس كند -8

 مراقبت از بخيه جراحي :  

در صورتيكه در محل بخيه جراحي ، قرمزي و   •

ترشحات زياد باشد يا بيمار تب داشته باشد   

 ،بايد به پزشك مراجعه كند.  

ممكن است ، پزشك بجاي بخيه زدن و   •

گذاشتن پانسمان روي محل جراحي از  

چسب مايع مخصوص بافت بدن و يا نوار  

چسب مخصوص جراحي براي بستن بريدگي  

 د.  جراحي استفاده نماي

در صوت داشتن پانسمان يا نوار چسب  •

جراحي از دست زدن و برداشتن آن  

خودداري گردد و در صورت نياز به برداشتن  

 عمل شود. پانسمان ، طبق دستور پزشك 

ماه بعد از عمل جراحي از تماس مستقيم نور   9تا  3

 آفتاب با زخم محل جراحي خودداري كنيد.
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پس از عمل جراحی بايستی از محل بريدگی آن مراقبت  

. مراقبت دقیق و صحیح از زخم   پیدا كندنمايید تا بهبود 

جراحی اثر بجامانده از آن ، درد ، ناراحتی و خطر بروز  

 مشکلاتی مانند عفونت زخم را كم می كند. 


