
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 آسم چیست؟ 

با   یا  و  خود  به  خود  که  هوایی  های  لوله  ناگهانی  تنگی 

گویند؛   آسم می  را  گردد  بر می  به حالت طبیعی  درمان 

چون لوله های هوایی دچار تنگی ناگهانی می شوند بیمار  

های   ریه  وارد  را  هوا  تواند  نمی  راحتی  در  به  کند،  خود 

نتیجه بیمار احساس تنگی نفس و سنگینی در سینه می  

هوایی   لوله های  تنگی  به علت  و سرفه  کند. خس خس 

 است. 

 علائم آسم: 

علائم   از  سینه  سنگینی  نفس،  تنگی  خس،  سرفه، خس 

آسم   تشخیص  علامت  ترین  مهم  است.  آسم  حمله  مهم 

 تکرار شکایت ها و ناراحتی های ریوی است. 

در اغلب موارد با درمان و یا خود به خود رفع  این علائم  

می شوند. بیشتر حمله های آسم در شب و نیمه های  

شبانه در یک بیمار   شب رخ می دهد. تعداد حمله های

 آسمی بسیار مهم است. 

 

تعداد حمله های شبانه شدت    پزشک با دانستن شمارش 

 بیماری آسم را حدس می زند.

 انواع آسم: 

شدید: مکرر  آسم  های  نفس  های    -تنگی  نفس  تنگی 

 مکرر شبانه  

 آسم نیمه شدید شامل: 

از   - نفس های کوتاه مدت در    2بیشتر  بار تنگی 

 هفته 

 بار حمله شبانه آسم در یک ماه  2بیشتر از  -

تنگی نفس    در حینشکایت از ناراحتی تنفسی   -

 های شدید 

 

 آسم خفیف شامل:

در   - مدت  کوتاه  های  نفس  تنگی  دوبار  از  کمتر 

 هفته 

 کمتر از دوبار حمله شبانه آسم در یک ماه  -

حمله  ب - بین  در  تنفسی  ناراحتی  گونه  هیچ  دون 

 ها

 درمان:

 برای درمان و کنترل آسم باید:

سعی کنیم با توانایی و قدرت با تنگی لوله های   -

 هوایی مقابله کنیم. 

یا    التهابی فعالیت سلول های   - و  موقف  را  موذی 

 کند کنیم. 

 کورتون جزو داروهای اساسی درمان آسم است. -

 



 

 

 

در  - ترکیبات کورتون  نشان می دهدکه  تحقیقات 

های   سلول  علیه  بر  صلاح  ترین  قوی  و  بهترین 

به  موذی و خطرناک التهابی است. این سلول ها  

راحتی می توانند سلول های التهابی را له و خرد  

کنند.

و   قرص  و  آمپول  های  شکل  به  آسم  ضد  داروهای 

 اقی می باشد.شکپسول یا استن

 اسپری حاوی مواد کورتون دارد.  بکلومتازون: 

اسپری حاوی گشاد کننده های هوایی.  سالبوتامول: 

 آنچه باید در مراقبت ها بدانیم:

د- از  بعضی  از  و  پرهیز  دیکلوفناک  مانند  اروها 

روفن، آسپرین و پروپرانولول ب

هرگز سیگار نکشید.-

مرطوب  - و  گرم  نسبتا  هوای  در  کنید  سعی 

نفس   بینی  از  ورزش  هنگام  در  و  کنید  ورزش 

بکشیدو

شنا  - و  هاکی  فوتبال،  تنیس،  مثل  هایی  ورزش 

مفید است. 

واکسن  - نباید  هرگز  شدید  آسم  به  مبتلا  بیمار 

بزند.

خانه خوددا- در  گربه  و  پرندگان  نگهداری  ری  از 

کنید.

در  - دار  اسید  کننده  پاک  مواد  بردن  کار  به  از 

فضای بسته جدا خودداری کنید.

دار  - پودر  زیرانداز  و  فرش  از  خواب  اتاق  در 

استفاده نکنید. 

و خدمات بهداشتی درمانی شیراز دانشگاه علوم پزشکی 

استهبان« )ره(»بیمارستان امام خمینی 
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