
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

از دست دادن تدریجی عملکرد   CRF بیماری مزمن کلیه

تواند به هر علتی از دیابت و فشار خون  کلیه است که می 

عفونت  تا  گرفته،  ادراری  بالا  مجاری  انسداد  و  مکرر  های 

های عملکردی  انایی واحد رخ دهد. بیماری مزمن کلیه تو

ها را در تصفیه ضایعات و تنظیم آب و اسید  نفرون -کلیه

 . کند خون مختل می 

 

 علائم بیماری  چیست؟

نشانه  هیچ  اولیه  مراحل  در  است  ممکن  چه  از  اگر  ای 

زمان   گذشت  با  علائم  اما  باشد،  نداشته  وجود  بیماری 

 کنند پیشرفت می 

لا در این بیماری رایج  و فشار خون با  اِدِم )ورم(، خستگی،

 است 

می   را  کلیه  مزمن  آزمایش بیماری  کمک  به  های  توان 

 ..خون و ادرار تشخیص داد

پیشرفت   سرعت  به  که  کلیه،  حاد  نارسایی  برخلاف 

پذیر است، بیماری مزمن کند و به طور بالقوه برگشتمی 

کلیه یک بیماری طولانی مدت است که در آن آسیب به  

 .رونده استش ها دائمی و پیکلیه 

 ی  تواند تا مرحله نهایبیماری مزمن کلیه می 

 .پیشرفت کند که بدون دیالیز یا پیوند کلیه، کشُنده است

  

 های به وجود آمدن این بیماری علت

افتد که یک بیماری  بیماری مزمن کلیه زمانی اتفاق می 

آسیب   باعث  و  کرده  مختل  را  کلیه  عملکرد  خاصی 

 .ناپذیری به ساختار کلیه شودتدریجی و برگشت

بیماری    ٪ ۷۵حدود   موارد  ایالات کل  در  کلیه  مزمن 

 :متحده ناشی از این سه بیماری است

 دیابت

 فشار خون بالا 

های کلیه به نام گلومرول و  گلومرولونفریت )التهاب فیلتر 

 ها( نفرون 

 

های  های کمتر شایع این عارضه شامل بیماری سایر علت

آ ایمونوگلوبین  نفروپاتی  مثل  ایمن    IgA)خود 

nephropathy)  بیماری لوپوس،  مثل  و  ژنتیکی  های 

پلی  کلیه  طولانیبیماری  انسداد  مجاری  کیستیک،  مدت 

عفونت  و  کلیه(  سنگ  جمله  )از  کلیه  ادراری  مکرر  های 

 .هستند 

سیاه در  کلیه  مزمن  افراد  بیماری  مسن،  افراد  پوستان، 

سیگاری، چاق و افرادی که سابقه بیماری کلیوی دارند،  

 .تر استشایع

 

 یص بیماری تشخ

بیماری مزمن کلیه در وهله اول با آزمایش خون و ادرار  

می  داده  اندازه تشخیص  را  کلیه  عملکرد  که  گیری  شود 

آزمایشمی  این  تستکنند.  عها،  نامیده  های  کلیه  ملکرد 

کلیه،  می  بیماری مزمن  برای تشخیص  تنها  نه  که  شوند 

به   فرد  پاسخ  و  بیماری  پیشرفت  روند  ردیابی  برای  بلکه 

 .شوند درمان نیز استفاده می 

های مورد استفاده برای ارزیابی عملکرد  برخی از آزمایش 

 :کلیه 

، میزان کراتینین خون را   (SCr)آزمایش کراتینین سرم

 .گیردمی  اندازه

برای تخمین میزان    SCr، که از آزمایش GFRآزمایش

استفاده   دقیقه  حسب  بر  گلومرول  از  عبوری  خون 

 .شودمی 

به   که  آلبومینی  پروتئین  میزان  ادرار،  آلبومین  آزمایش 

 .گیردشود را اندازه می طبیعی از ادرار دفع میطور غیر 

ایکس  برداری مانند سونوگرافی، اشعه  های تصویر آزمایش

کامپیوتری توموگرافی  برای    (CT)و  اول  درجه  در 

ها استفاده  تشخیص آسیب یا نظارت بر تغییرات در کلیه 

 .شوند می 

ی بافت کلیه برای ارزیابی در  برای به دست آوردن نمونه 

نمونه  است  ممکن  شود.  آزمایشگاه،  انجام  نیز  برداری 

می نمونه  انجام  زمانی  اغلب  ادراربرداری  در  که  به    شود 

ناشناخته یاعلت  و  شود  مشاهده  خون    ESRDای، 

 .تشخیص داده شود

 



 

بیماری سل ریوی چیست؟ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

درمان

می  انجام  هدف  سه  با  کلیه  مزمن  بیماری  گیرد:  درمان 

درمان علت اصلی بیماری، کاهش پیشرفت آسیب کلیوی،  

های دیگر  و به حداقل رساندن هر گونه آسیبی که به اندام 

رگ  و  قلب  شامل  عمدتا  که  شود؛  وارد  است  های ممکن 

.خونی هستند 

بر اس گزینه  بیماری  های مربوط به درمان  اس علت اصلی 

متغیر است. 

به جلوگیری از تجمع محصولات جانبی   رژیم کمِ پروتئین

.کند ناشی از متابولیسم پروتئین کمک می 

غذایی رژیم  در  فسفر  و  پتاسیم  سدیم،  است   محدودیت  ممکن 

.ها در بدن لازم باشدبرای جبران تجمع این الکترولیت 

ضددارو  خون  های  مهار فشار  یا    ACEهایدهکننمانند 

کنترل  کنندهمسدود برای  است  ممکن  آنژیوتانسین  گیرنده  های 

.فشار خون بالا استفاده شود

استاتیندارو  برای  های  است  ممکن  )آتورواستاتین(  لیپیتور  مانند 

کاهش کلسترول، شایع در افراد مبتلا به بیماری مزمن کلیه تجویز  

.شود

های اریتروپویتینمکمل 

ادردارو  لازیکس (water pills, Diuretics) آورار های  مانند 

(Lasix)  بدن اضافی  مایعات  بردن  بین  از  برای  است  ممکن   ،

.استفاده شوند

ویتامینمکمل  و  کلسیم  از D  های  جلوگیری  برای  است  ممکن 

.آسیب استخوانی و کاهش خطر شکستگی تجویز شود

با بیماری:کنار آمدن 

کلیه   مزمن  بیماری  به  عزیزانتان  از  یکی  یا  و  شما  اگر 

تشخیص داده شدید، یادگیری کنار آمدن با این بیماری  

مشکل خواهد بود. 

روی    باید  نامشخص،  بیماری  با  کردن  زندگی  برای 

می  که  یک  عواملی  و  کنید  تمرکز  کنید،  کنترل  توانید 

به بتواند  که  کنید  ایجاد  پشتیبانی  شدن    شبکه  عادی 

بیماری مزمن کلیه در زندگی کمک کند 

کار از  برخی  فقط  جا  این  می در  که  است  توانید  هایی 

 :انجام دهید 

 به صورت منظم ورزش کنید  

سیگار نکشید 

راههای برای مدیریت استرس خود پیدا کنید 

قفل موفقیت را با کلید آموزش باز کنیم. 

ن با آرزوی بهبودی و سلامتی روزافزو

بهداشتی درمانی شیراز  و خدماتدانشگاه علوم پزشکی 

استهبان« )ره(ارستان امام خمینی »بیم

CRFبیماری مزمن کلیه 

با       ICUرحیم فریدونی سرپرستار  بخش    :تهیه کننده

 ضمن خدمتواحد آموزش  همکاری  
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