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 قرص هاي تركيبي پيشگيري از بارداري :  

مقدار   ها  قرص  اين  در  استروژن  ماده  وجود  بعلت 

توليد شير كاهش مي يابد و استروژن از شير دفع مي  

 شود. 

 متي مازول :  

داروهاي   از  امكان  صورت  در  شود  مي  توصيه 

تيواراسيل   پروپيل  مانند  هستند  تر  ايمن  كه  جايگزين 

 استفاده شود.  

 كلونيدين:  

اين دارو در درمان فشار خون بالا تجويز مي شود .  

شير   توليد  كاهش  سبب  شيردهي  مهاري  اثر  دليل  به 

 مي شود و نبايد در شيردهي استفاده شود.  

 آميودارون:  

 درمان بيماري هاي قلبي مصرف مي شود.  در 
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 داروهايي كه در شيردهي منع مصرف دارند:  

ها(   متابوليت  )آنتي  سرطان  ضد  داروهاي 

كاري   كم  باعث  داروها  اين  در  موجود  سيكلوفسفاميد 

نوع  مغز استخوان در نوزاد مي شود   اين  و مصرف 

 داروها در شيردهي ممنوع است. 

 بروموكريپتين:  

اين دارو باعث كاهش ترشح شير مي شود و بايد از  

 مصرف آن جلوگيري شود.  

 يد راديواكتيو:  

دارويي   ماده  نوع  و  دوز  به  بستگي  آن  مصرف 

شيرخوار   تيروئيد  توسط  آن  جذب   . دارد  مصرفي 

 . شود  شيرخوار  تيروئيد  كاري  كم  باعث  است  ممكن 

روز قطع    14تا    7بنابراين شير مادر را بايد به مدت  

 كرد. 
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 مصرف دارو در شيردهي:  

اكثر داروهاي مصرفي كم و بيش در شير مادر ترشح  

در   شيردهي  قطع  معني  به  مطلب  اين  ولي  شوند  مي 

مادر  شير  مزاياي  چون  ؛  نيست  دارو  مصرف  زمان 

براي كودك آنقدر زياد است كه بهتر است فقط در زمان  

مصرف چند داروي خاص )كه نام آنها را ذكر خواهيم  

 قطع شود.   كرد( شيردهي به طور موقت يا دائم

درصد ( ممكن است سطح دارو در شير    1-2به ندرت)

مادر بالاتر از مقدار آن در سرم خون مادر باشد ، پس  

 امكان مسموميت دارويي تقريباً غير ممكن است.  
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ليتيوم :  

در صورت مصرف اين دارو كنترل سطح ليتيوم خون  

 مادر و شيرخوار ضروري بوده است.  

هروئين ، كوكائين ، ناركوتيك: 

از داروهاي مخدر است و ممكن است سبب بي قراري  

 شيرخوار شود. 

نيكوتين :  

دارد   وجود  خطرناك  شيميايي  ماده  هزاران  در سيگار 

سيگار   دنبال  به  افراد  شود  مي  سبب  كه  اي  ماده  كه 

اينكه   از  بيشتر  نيكوتين   . است  نيكوتين  يابند  گرايش 

براي    ، باشد  مضر  كودكان  و  بزرگسالان  براي 

ترك  شيرخوا به  قادر  كه  مادراني   ، دارد  ضرر  ران 

و   ترشح شده  مادر  شير  در  نيكوتين   ، نيستند  سيگار 

و   بويايي  حس  كاهش   ، شيرخوار  وزن  كاهش  سبب 

 چشايي و ضعف سيستم ايمني در شيرخوار مي شود.  
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اين ماده به طور قابل ملاحظه اي شير مادر را كاهش  

براي   سيگار  دود  مستقيم  غير  دريافت   . دهد  مي 

شيرخوار مضراتي دارد كه بايد مادر و همسر او را به 

 سيگار كشيدن تشويق كنيم.  كمتر 

نكته:  

ميوه   و  از سبزي  بايد  شيردهي  دوران  در  كلي  بطور 

اكسيدان ها كه    تازه به دليل وجود ويتامين ها و آنتي

، بيشتر مصرف    موجب تقويت سيستم ايمني مي شوند 

پزشك   بدون تجويز  دارو  از مصرف هر گونه  شود و 

 خودداري نمود .  

در پايان يادآور مي شويم كه كشيدن سيگار ، مصرف  

مي   نوزاد  در  قراري  بي  باعث  قهوه  و  پررنگ  چاي 

   شود. 

و خدمات بهداشتی درمانی شیراز دانشگاه علوم پزشکی 

»بیمارستان امام خمینی )ره( استهبان« 

داروهاي منع مصرف  
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