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كليدي   راه  دو   ، سرفه  آداب  و  تنفسي  بهداشت 

هستند كه مي توانند ، گسترش آلودگي را از منبع  

 آن كنترل نمايند.  

و كارمندان مراقبت    همه بيماران ، ملاقات كنندگان

هاي بهداشتي بايد تشويق به رعايت آداب سرفه و  

به ها  زمان  همه  در  تنفسي  منظور    بهداشت 

 پيشگيري از انتشار ترشحات تنفسي شوند. 

كليه   براي  آداب سرفه  رعايت  و  تنفسي  بهداشت 

الزامي   ) سرفه و عطسه(  تنفسي  با علائم  بيماران 

 است.  

در همه قسمت  ايد  آداب سرفه و بهداشت تنفسي ب

هاي بيمارستان ، جامعه و حتي منزل رعايت شوند. 

انجام اين اقدامات مهم براي كنترل منبع آلودگي   

 هميشه ضروري است.  

 

 

 

 جهت رعايت آداب تنفسي و سرفه موارد زير اجرا گردد:  

منزل  اگربيماري   از  درماني  مراكز  به  مراجعه  براي 

با  يا  نموده  استفاده  ماسك  از   ، شود  مي  خارج 

جلوي  سرفه  و  عطسه  حين  در   ، كاغذي  دستمال 

 دهان و بيني خود را بپوشاند.  

در صورت امكان بيمار حداقل يك متر از ساير افراد  

هاي   عفونت  به  مبتلا  افراد  و  باشد  داشته  فاصله 

 ينند. تنفسي بايد آموزش بب

دستمال و ماسك در مكان هاي ويزيت بيماران مبتلا  

دسترس   در  تنفسي  دار  تب  و  حاد  هاي  بيماري  به 

 باشد. 

 

 

 

 

كه ماسك به وسيله ترشحات تنفسي خيس    هنگامي

شد  ،بايستي به نحو صحيح دور انداخته شود و آن  

 را روي سطوح يا زمين رها نكنيد. 

اين نكته توجه شود كه   ،به  جهت درآوردن ماسك 

، آل  اين قسمت را قسمت جلوي ماسك  ؛  وده است 

 لمس نكنيد.  

 روش در آوردن ماسك:  

 كنيد. گره ها را باز 

ابتدا بند تحتاني را گرفته و آن را از پشت سر خارج  

 ، سر  پشت  از  گرفته  را  فوقاني  بند  سپس   . كنيد 

   بيرون بياوريد. 

 



 

هاي    و  دست  آب  با  مكرر  طور  به  را  خود 

صابون بشوئيد ؛ خصوصاً بيماران و پس از  

سرفه و  هميشه   عطسه  دست  بهداشت 

ضروري است ؛ حتي زماني كه از دستكش  

 استفاده مي كنيد.  

دست با   را  بهداشت  دست  عفوني  )ضد 

با   يا شستن  الكل  حاوي  مواد   از  استفاده 

آب و صابون و خشك كردن آن با حوله يك  

مصرف   ترشحات   ، (بار  با  تماس  از  بعد 

 رعايت نماييد. تنفسي 

ماسك نبودن  دسترس  در  صورت  به    در 

تعداد كافي مي توان از دستمال ضخيم يا  

ماسك هاي چند بار مصرف پارچه اي كه به 

طور كامل جلوي بيني و دهان را مي پوشاند 

در  صورت  در  كرد.  استفاده 

ماسك در زمان دسترس نبودن دستمال يا

زمان   در  ماسك  يا  دستمال  نبودن  دسترس 

عطسه و سرفه ، بيني و دهان را را آستين پيراهن  

 بپوشانيد. 

و سرفه  ،از ماليدن دست به چشم بعد از عطسه  

، بيني و دهان خودداري كنيد. 

در    ، درماني  بهداشتي  خدمات  ارائه  مراكز  در 

طبي   ماسك  از  كنيد  مي  سرفه  كه  صورتي 

 استفاده كنيد. 

رعايت آداب تنفسي يعني استفاده از دستمال در  

و قراردادن آن در كيسه  هنگام عطسه و سرفه 

  . آن در سطل زباله  پلاستيكي و سپس قرار دادن

دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی شیراز 
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