
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الکل چیست؟
الکل نوعی ماده مخدر است که در مقایسه با سایر مواد مخدر،  
قدرت   حال،  این  با  شود.  می  پذیرفته  اجتماع  در  تر  راحت 
 اعتیادآوری آن به هیچ عنوان کمتر از سایر انواع مواد نیست. 

مواد  ین  شایعتر از  یکی  دنیاست.    الکل  در  مصرف  سوء  مورد 
الکل   شود.  می  نامیده  الکلسیم  عنوان  با  اغلب  الکل  به  اعتیاد 

و  دارد  نام  اتانول  الکلی  وبات  مشر در  میوه،    موجود  تخمتر  از 
ی و دانه های ز  گیاهی به دست می آید.   ست 

ان متفاوتر از الکل را دارند. )برای مثال آبجو   ز وبات الکلی متر مشر
اب 5%  الکل دارد.(.  %40ویسکی و عرق حدود  و  %15-10، شر

متفاوتر  های  رنگ  به  یا  رنگ  ت   صورت  به  الکلی  وبات  مشر
ز الکل طب  را که مایعی ت  رنگ    از افراد نتر

تولید می شوند. بعضز
است. و مصارف پزشکی دارد را با نوشابه های مختلف مخلوط  

 می کنند.  
ول است  نوع دیگری از الکل  که از چوب به دست می آید متان

سی   که الکل صنعبر نامیده می شود. با توجه به سهولت دستر
مورد سوء مصرف واقع   مقدار زیاد به این ماده و ارزان بودن به  

می شود که ممکن است به کوری، اغماء و حبر مرگ منجر  
  گردد. 

 
ات الکل:   مضر

موادی دسته بندی می شود که    جزءاز لحاظ علمی، الکل   •

ده و شعت عملکردهای حیاتر آن را  فعالیت بدن را کند کر 

کاهش می دهد. در نتیجه فردی که الکل مصرف می کند به  

قادر   و  می کند،  صحبت  بریده  بریده  رود،  می  راه  سخبر 

 نیست که به شعت از خود عکس العمل نشان دهد. 

 

های   • مویرگ  طریق  از  بدن،  به  شدن  وارد  از  پس  الکل 

وارد   آرامی  به  کوچک  روده  و  معده  دیواره  در  موجود 

 از زمان  پس  جریان خون شده و ظرف مدت چند دقیقه

، از طریق سیستم گردش خون، به مغز می رسد.    نوشیدن

در این زمان تاثتر گذاری الکل بر بدن آغاز شده و شعت 

 عصب  بدن کاهش پیدا می کند.  عملکرد سلول های

 

ز   • نتر داخل کبد  به  خون  جریان  در  موجود  الکل  ز  همچنیر

به یک   وارد شده و در آنجا طی فرآیندی تصفیه شده و 

 ماده غتر سمی تبدیل می شود. 

 

 

ان خاصی  • ز در هر نوبت، کبد تنها قادر به تصفیه کردن متر

الکل می باشد و در صورتر که حجم الکل مصرف شده از  

قدار بیشتر باشد، تصفیه شده و به گردش در جریان  آن م

 خون ادامه می دهد. 

 

تنفس   • فرآیند  شدن  باعث کند  الکل،  زیاد  بسیار  مصرف 

ن کافز به مغز، می   ر شده و به علت کمبود و نرسیدن اکستر

 تواند باعث کما و یا حبر مرگ شود.  

 

 

بر بدن آغاز شده و شعت  • الکل  گذاری  تاثتر این زمان  در 

 سلول های عصب  بدن کاهش پیدا می کند.  عملکرد 

 

 

 عوارض مصرف الکل 

 عوارض کوتاه مدت

،   -آسیب غتر عمدی •
ی

مانند تصادفات رانندگ
  سقوط، غرق

ی
 شدن، سوختکی

یا بد رفتاری   از جمله خشونت با نزدیکان -خشونت •
 با کودکان

از جمله رابطه جنسی   -رفتارهای جنسی پرخطر •
 محافظت نشده، خطر تجاوز 

ز  • که می تواند باعث اختلالات    -B1کمبود ویتامیر
 حافظه و فراموسیر شود. 

، یا بروز نواقص   • ز مرده به دنیا آمدن یا سقط جنیر
  هنگام تولد جسمی و رواتز 

 ت  تفاوتر و عدم تعلق  •

 شدرگمی و ت  تفاوتر  •

که می تواند باعث کما، اختلالات    -مسمومیت الکلی •
 تنفسی و یا مرگ شود. 

 عوارض بلند مدت

 از جمله زوال عقل، سکته مغزی  -مشکلات عصب   •
 

، فشارخون بالا -مشکلات قلب  و عروفر  •  سکته قلب 
 

، اضطراب و  از جمله افش  -مشکلات رواتز  •
ی

دگ
 خودکسیر 

از جمله بیکاری، کاهش بهره   -مشکلات اجتماعی •
 
ی

 وری و مشکلات خانوادگ

 شطان دهان، گلو، مری، کبد، روده بزرگ و پستان  •

وز.  -بیماری های کبدی  •  از جمله هپاتیت الکلی و ستر

 سوء تغذیه  •
 التهاب معده از جمله  -مشکلات دستگاه گوارش •

 

 آسیب دائمی به مغز  •
 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

وبات الکلی: راه های درمان افراد مبتلا به مضف مشر
تا جاتی که ممکن است محیط خانه را آرام نگاه دارید و از   .1

فرد به  رواتز  س  استر و  فشار  وارد کردن  و  جدل  و  بحث 

ز کنید.   مبتلا پرهتر

نظر گ .2 مد  را  نکته  این  قابلباید  فردی  هر  تغیتر    رفت که 

بنابراین باید سعی کنید با    است، خصوصا اگر جوان باشد 

ارضا  و  همشتان  و  خود  ز  بیر  
عاطفز رابطه  بیشتر کردن 

ز ب نتر به عشق و محبت، و  او  نیاز  رقرار کردن رابطه  کردن 

بخش  رضایت  برای    جنسی  مناسب   ز  جانشیر تدری    ج  به 

 مصرف این مواد در روح و روان او ایجاد کنید. 

تحقتر   .3 یا  شزنش  مواد  این  مصرف  خاطر  به  را  او  هرگز 

تو جهنمی هسبر و    ، تو نجس هسبر نگویید  یا مثلا  نکنید 

ز هیچ   ز تو درست نیست و امثال این سخنان و نتر هیچ چتر

نکنید،   برخورد  او  با  برتر  موضع  از  و  گاه  مهرباتز  با  بلکه 

غفلت   خواب  این  از  او  کردن  بیدار  در  سعی  ملاطفت 

باشد. 

برای تقویت ایمان و عقیده او به خدا و قیامت برنامه   .4

 ریزی داشته باشید. 

ز به سفرهای مذهب  چون زیارت امام رضا 
به طور مثال با رفیر

کت در مجالس مذهب    ز با شر )ع( یا حج عمره و مانند آن و نتر

دن  مانند عزا ز )ع( و سایر ائمه )ع( و ستر داری برای امام حسیر

مسئولیت بعضز از کارهای این مجالس مذهب  به ایشان توجه  

او را به خدا و دین بیشتر کنید. 

وبات الکلی   .5 ات دنیاتی مصرف مشر
  و با آگاه کردن او از مصرز

ز با توجه دادن او به آثار معنوی این کار اعم از عذاب و  نتر

و   پروردگار  تشویق  غضب  با  ز  نتر و  قیامت  روز  سیاهی  رو 

کنار   و  توبه  زمینه  خدا،  سوی  به  بازگشت  به  او  کردن 

ز این کار را در او ایجاد کنید.  گذاشیر

از آنجاتی که یکی از دلایل مصرف این مواد، جنبه تفریحی و   .6

و   او  فراغت  اوقات  برای  کنید  سعی  است  آن  شگرمی 

ز به پارک م داشته باشید، مثل  خودتان، تفریحات سال   رفیر

و   اقوام  از  بازدید  و  دید  و  تعطیل  ایام  در  و گردش  سینما 

با مقابله برای مناسب ز جانشیر طریق این به تا آن مانند

ز ا. 7 ، عمو،اگر در بیر قوام و خانواده او مثل پدر، برادر بزرگتر

او   از  و  کرد  اعتماد  او  به  بتوان  که  آن کسی  مانند  و  داتی 

می   داشت،  وجود  کند،  صحبت  همشتان  با  که  خواست 

، با همشتان  توانید از او بخواهید تا با ایجاد رفاقت و دوسبر

مستقیم او   ات این کار، به طور غتر را از  و آگاه کردن او به مصرز

طی که این کار تاثتر مثبت داشته   این عمل حرام بازدارد. به شر

 باشد و برای روابط شما و همشتان هم مشکلی ایجاد نکند. 

از شر یک عادت بد در خود یا دیگران رهایی  بخواهیم  اگر.8

یابیم، چاره ای جز صت  و تحمل و حرکت تدریحی  نداریم. شما  

برای   از تلاش و کوشش  نباید  ز  این  نتر از  ز همشتان  باز داشیر

هرکاری   بدانید  باید  بلکه  شوید،  ناامید  و  بردارید  دست  کار 

  
ی

برای نجات همشتان از این کار حرام انجام دهید، ثواب بزرگ

ز باشید اگر نیت شما خالص   نزد خدای مهربان دارید و مطمی 

باشد، خدا هم به شما کمک می کند. به هرحال شما می توانید  

این طریق نزد پروردگار بدست آورید. علاوه  از   
ی

، پاداش بزرگ

بر اینکه به یکی از آیات قرآن عمل کرده اید که می فرماید: ای  

آتش   در  شدن  از گرفتار  را  خود  خانواده  و  خود  ایمان  اهل 

 (6غضب الهی بازدارید. )سوره تحریم، آیه  

هرگز از درمان او مایوس نشوید و سعی کنید او را منطقا قانع  

است    کنید  آن  توبه  برای  قدم  ز  اولیر است.  اشتباه  که کارش 

اشتباه فهمید که کارش  وقبر  د.  بت  خود  اشتباه  به  تر  انسان 

این   ترک  در  را  او  ایمانش،  و  اراده  قوی کردن  با  آنگاه  است، 

وبات الکلی   ز برای تحریم مشر عمل یاری کنید چنانچه قرآن نتر

مرحله این کار   4ر  یکباره آن را تحریم نکرد، بلکه به تدری    ج و د

 را کرد. 

ان ج  ز المتر تفستر   2شما می توانید با مراجعه به ترجمه تفستر

 این مطلب را مطالعه نمایید.   219سوره بقره آیه 

 به نام خالق هستی بخش 

و خدمات بهداشتی درمانی شیراز دانشگاه علوم پزشکی 

استهبان« )ره(»بیمارستان امام خمینی 

الکل و مضرات آن

واحد آموزش ضمن خدمت    تهیه کننده: 

:   منبع  

 مصرف الکل و کنترل بیماری های مربوط به آن-

دکتر علی اکبر اکبری -اثرات مشروبات الکلی از دیدگاه پزشکی-
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