
 وارفارين چيست؟ 

ين داروي ضد تشکيل لخته است يا کوماد  قرص وارفارين

 که توانايي بدن براي تشکيل لخته خون را کاهش مي دهد.  

 

 کاربرد وارفارين:

وارفارين  چون  انعقادي  ضد  عوامل  با  درمان  از  هدف 

( کاهش و پيشگيري از تشکيل لخته خون است.  کومادين)

مهم ترين جنبه درماني وارفارين حفظ سطح درماني دارو 

در خون است . اگر سطح دارو در خون خيلي پايين  باشد 

احتمال تشکيل لخته خون وجود دارد و چنانچه سطح دارو  

 بالا باشد احتمال خونريزي وجود دارد.  

وگيري از تشکيل لخته هدف پزشک از تجويز وارفارين جل

موارد  جمله  از  ندارد.  نياز  آن  به  شما  بدن  که  است  اي 

قلب،  نامنظم  ريتم  به  ميتوان  وارفارين  از  آمبولي  استفاده 

بيماري هاي دريچه قلب و دريچه مصنوعي و تشکيل ريه، 

 لخته در عروق عمقي اشاره کرد.  

 

 موارد منع مصرف و احتياط وارفارين:

 ي دهنده بيماري هاي خونريز -1

 Kيا    Cکمبود ويتامين   -2

 هموفيلي و کمبود فاکتورهاي انعقادي  -3

 خونريزي فعال و زخم معده زخم هاي باز،  -4

 فشار خون بالا  -5

 بيماري عروق مغزي  -6

 حاملگي  -7

 بيماري هاي شديد کبد و کليه  -8

 جراحي اخير مغز يا چشم  -9

 

 عوارض جانبي :

مسواک  هنگام  لثه  از  خونريزي  و  بيني  از  خونريزي 

، زدن،  خوني  ، استفراغ  ادرار  در  يا خون  قرمز  مدفوع 

، تيره،  طبيعي  غير  در کبودي  خونريزي  نشدن  قطعي 

 ، ها  ضعف، سردرد، بريدگي  و  غير گيجي  التهاب  و  درد 

 ، مصرف طبيعي  صورت  در  پوستي  بثورات  و  مو  ريزش 

 اي و پوکي استخوان  دردهاي ماهيچهطولاني مدت، 

 

 نکاتي درباره مصرف وارفارين: 

وارفارين  -1 قرص  مصرف  درباره  نکته  مهمترين 

که : طوري  به  است  معين  وقت  در  دارو  خوردن 

خودسرانه  طور  به  هرگز  را  دارو  نشود.  فراموش 

 قطع يا کم يا زياد نکنيد. 

با توجه به اينکه غذا ممکن است بر جذب دارو  -2

يا يکساعت  نيم ساعت قبل  ، دارو  تاثير بگذارد 

 بعد از غذا مصرف شود. 

 رژيم غذايي تداخل دارد.   Kبا ويتامين    فارينوار -3

برگ سبزيجات سبز شامل:  Kمنابع غذايي حاوي ويتامين  

 کاهو و کلم سبز تيره چون بروکلي، اسفناج ، 

مصرف هفتگي يکنواخت اين سبزيجات است نه نکته مهم:

 حذف کامل اين ترکيبات از رژيم غذايي 



در -4 که  خونريزي  گونه  هر  مشاهده  صورت  در 

به  بلافاصله  گرديد  ذکر  جانبي  عوارض  قسمت 

پزشک مراجعه نماييد. 

داروي ضد -5 با  در هنگام درمان  از مصرف سيگار 

انعقاد خودداري نماييد. 

انعقاد خون )آزمايش سنج -6 را  PT,INRش زمان   )

در هر ماه يکبار انجام دهيد.  

گرم  مان انعقاد خون به وسيله تب، هواي مقدار ز -7

تغذيه طولاني مي شود و خطر طولاني مدت، سوء

نتي در  دهد.  مي  افزايش  را  قرار جخونريزي  از  ه 

و  کرده  خودداري  گرم  هواي  معرض  در  گرفتن 

تغذيه مناسب داشته باشيد. 

و يا پزشک ديگر را از زمان مصرف  نپزشکدندا -8

اين دارو و مدت درمان مطلع سازيد.  

رامي استفاده کنيداز مسواک نرم و نخ دندان به آ -9

و از ريش تراش برقي استفاده نمائيد. 

درمان با داروي ضد انعقادي خطر بالقوه ناهنجاري -10

را  مادرزادي  نتيجه در   هاي  افزايش مي دهد در 

مطلع   صورت را  خويش  معالج  پزشک  حاملگي 

فرمائيد. 

آنتي -11 مانند  ديگر  داروي  گونه  هر  مصرف  از 

ضد بارداري آسپرين ، آنتي اسيدها، هيستامين ها، 

بدون دستور پزشک   ... و  ويتامين ث   ، خوراکي 

خودداري نمائيد. 

دارو را از نور و رطوبت محافظت نماييد. -12

، کارت تشخيص هويت،  -13 اره تلفنشمنام و نشاني 

داشته  را هميشه همراه  داروهاي خود  و  پزشک 

باشيد.  

 به نام خالق هستی بخش 

و خدمات بهداشتی درمانی شیراز دانشگاه علوم پزشکی 
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