
در   تشخيصي  هاي  روش  از  يکي 

است. تست ورزشبيماريهاي قلبي 

با انجام اين تست تقاضاي اکسيژن قلب زياد  

افزايش   قلبي  عروق  خون  جريان  و  شده 

قلبي هنگام تست جريان   بيماران  يابد. در  مي 

خون عروق قلبي براي برآورده کردن نيازهاي 

قلب کافي نيست در نتيجه علايم بيماري قلبي 

.صادر مي شود

در طول تست ورزش چه اتفاقي رخ مي دهد؟ 

شما به يک دستگاه متصل مي شويد تا قلب شما 

کنترل شود.

شما  که  است  شيبداري  سطح  داراي  تسمه  اين 

مي کنيد از تپه اي ملايم بالا مي رويد  احساس

قدم  )تردميل(  نقامه  تسمه  روي  آهستگي  به  شما 

 مي زنيد.

مدت   به  تست  در  د   12اين  کشد.  مي  طول  قيقه 

انجام تست، پرستار و پزشک در کنار  تمام مدت 

شما حضور دارند و مرتب نوار قلب و فشارخون 

و نبض شما را چک مي کنند.

پس از آهسته کردن فعاليت براي چند دقيقه شما 

فشارخون  و  قلب  و  مي کشيد  دراز  يا  نشينيد  مي 

 .شما کنترل مي شود

. پرستار اطلاع دهيد در موارد زير به پزشک يا 

اگر در هنگام تست ورزش احساس درد شديد 

سرگيجه،   شديد،  نفس  تنگي  سينه،  قفسه 

اضطراب شديد و يا عدم توانايي ادامه تست به  

شما دست داد حتماً به پزشک اطلاع دهيد چون 

متوقف   ورزش  تست  انجام  بايد  موارد  اين  در 

 شود.



توصيه هاي قبل از تست ورزش 

ورزش  -1 تست  انجام  از  کافيقبل  استراحت   ،

داشته باشيد. 

را  -2 سينه  قفسه  زائد  موههاي  و  برويد  حمام 

برداريد

خورده  -4 سبک  صبحانه  ورزش  تست  انجام  براي 

ساعت قبل با معده پر نباشيد  2شود ولي 

از گرفتن دوش آب گرم در ساعت قبل از انجام  -3

تست خود داري کنيد

مشکلا   -5 صورت  بادر  آبميوه  يک  قندخون  ت 

خودتان بياوريد

ايندرال  -6 مثل  ونتنيتروکا  -متورال   -داروهايي  ين 

آتنولول و.... با اجازه پزشک از روز قبل قطع شود

سيگار  -7 و  قهوه  مثل  محرک  مواد  مصرف  از 

خودداري شود

. قبل از انجام تست يک نوار قلب بگيريد -8

يک نفر همراه داشته باشيد -9

ساعت قبل  48ز مصرف هر نوع داروي مسکن  ا  -10

از انجام تست خودداري نماييد

. يک حوله به همراه داشته باشد -11

. ب تميز بپوشيدراپاهاي خود را شسته و جو -12

 

به نام خالق هستی بخش 

و خدمات بهداشتی درمانی شیراز  دانشگاه علوم پزشکی 

استهبان« )ره(»بیمارستان امام خمینی 
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