
 

 

 
 

آنژین صدری یک سندرم بالینی است که معمووً ب بًسووی ه 

حملات یا وقًع متناوب درد یا فشار در قدام قفسووه سووینه 

مشخص می شًد . ع ت آن معمً ب ناکووافی بووًدن ن یووان 

خًن در رگهای ک ون  ق ب می باشوود . آنووژین معمووً ب بووه 

 هم اه انسداد شدید س خ گهای ک ون ی اص ی می باشد .

 

امل ایجاد کننده درد شامل : فعالیووت نسوومی اسوو ماا * عً

و هوو  گًنووه هیجانووات  و اسووت    غذاهای سنگین اتوون   

 روحی که مًنب افزای  بار کاری ق ب می شًد .
 
 

 

 

 

 

 

 

 

* کیفیت درد از یک احسا  سًء هاضمه تووا خفگووی و یووا 

احسا  سنگینی در قفسه سینه تووا دردی زنوو آور مت ییوو  

عصب ممکن   به دیابت به دلیل درگی یاست . بیماران مبتلا

 نکنند . است درد شدیدی را تج به

* معمً ب درد به صًرت عمقووی در تشووت نتووا  سووینه در 

 قسمت یک سًم با یی یا میانی ننا  حس می شًد .

درد معمً ب نقطه مشخصی ندارد و ممکن است به گ دن ا *  

 فک اشانه ها و قسمت داخ ی بازوها کشیده شًد .

بیمار احسا  فشار ا خستگی شدید دارد . تنگووی نفووس *  

ارنگ ت یدگیا ع ق س د و زیاد ا س گیجهاتهًع و استف ا  

 و ضعف و بی حالی ممکن است عنًان شًد.و هذیان 

* آنژین با احسا  ضووعف و ک ختووی در بازوهووا ا م هووا و 

 دستها هم اه است .
 

 نکته مهم اینکه :* 
 

ید کننده و اسووت احت یووا بووا درد آنژینی با رفع عًامل تشد

 ق ص زی  زبانی و نیت وگ یسی ین درد کاه  می یابد .

 

 چه کارهایی باید ب ای درمان آنژین انجام دهید ؟

ه  کاری را که انجام مووی دهوویو متًقووف با ه  حم ه آنژین  

 ک ده و است احت کنید تا دردتان ساکت شًد .

 ص زیوو  اگ  ب ای شما دارویی به نام نیت وگ یسووی ین  قوو 

زبانی( تجًیز شده است با احسا  درد یک ق ص را زیوو  

دقیقه صووب    5زبان ق ار داده انازه دهید تا حل شًد بعد از  

کنید اگ  دردتان ساکت نشد ب ای بار دوم یک ق ص دیگ  

دقیقه صب  ک ده اگ  ب ای بار سًم  5استفاده ک ده و مجدداب  

و در   دردتان ساکت نشد یک قوو ص دیگوو  اسووتفاده کنیوود

صًرت عدم تسووکین درد بووه نزدیکتوو ین م کووز درمووانی 

 3به یاد داشته باشید در صًرتی که با مص ف  م انعه کنید .

عدد ق ص دردتان ساکت نشد انازه مص ف ق ص چهووارم 

با احتیاط یک آسپ ین خًرده و ه  چه س یعت  به  را ندارید.  

 بیمارستان م انعه کنید .

 به نکات زیر توجه کنید :* 

 

رژیو غذایی شما بهت  است کو نمک و کو چ ب باشوود   -1

بار استفاده کنید . از میًه   2-4از ماهی تازه حداقل هفته ای  

 نات و سبزیجات تازه به مقدار ف اوان استفاده کنید .

 

همیشه و در همه نا ق ص زی زبانی و داروهای مص فی   -2

 را به هم اه داشته باشید .

غیوو  سیگار را ت ک کنید . سیگاریها نسووبت بووه افوو اد    -3

 سیگاری دو ب اب  بیشت  در مع ض خط  حم ه ق بی هستند .

بسووتنی ا  از خًردن غذاهایی ماننوود تخووو موو   ا کوو ها  -4

 شی ینی های خامه دار ا گًشت ت  چ ب خًدداری کنید .

 فشارخًن خًد را کنت ل کنید و روزانه چک کنید . -5

انجووام فعالیووت کنید . از ورزشهایی که مست زم  ورزش    -6

 زیاد است ت هیز کنید .

 .عصبانی نشًید  -7

 . به اندازه کافی است احت کنید -8

داروی تجًیزی را بطًر صحیح و منظو مص ف نمائید و   -9

از قطع ناگهانی دارو و کو و زیاد ک دن آن بدون مشًرت با 

 . تزشک خًدداری کنید

د و خی ی کو  به خصًص سوو ما( مووی دمای خی ی زیا  -10

تًاند درد آنژینی را افزای  دهوود . بنوواب این از فعالیووت در 

 . دماهای فًق العاده تائین یا با  ت هیز کنید 

ایجوواد   دل ک دن فعالیووت و اسووت احت احتمووالبا متعا  -11

 .حملات آنژینی را کاه  دهید 

مص ف بعضی از داروها ممکن است عووًارض خاصووی   -12

د نماید در صًرت ب وز علائمی از قبیل س  درد شوودید ایجا

اخشکی دهان ا س گیجه به هنگام راه رفتن و ب ند شدن به 

 . تزشک خًد م انعه کنید 

و نًارق ب خًد را سالو نگهدارید و در ت ونده تزشکی    -13

ه  بار م انعه به تزشک یا م اکز درمانی با خًد بووه هموو اه 

 داشته باشید. 

 

 

 آنژین صدری 

 تظاهرات بالینی



م اینکه :نکته مه* 
همیشه نیت وگ یسی ین را به هم اه خًد داشته باشید  -

نیت وگ یسی ین باید در یک ظ ف تی ه و بووه دور از نووًر و   -

رطًبت و ح ارت نگهداری شًد 

موواه بایوود   6بعد از باز شدن ظوو ف نیت وگ یسووی ین هوو     -

تعًیض شًد 

 از اضط اب و است   و فشارهای روحی ب  خًد بکاهید . -

تًصیه های تزشک و ت ستاران را ندی گ فتووه و بووه آن   -

 عمل کنید. 

از انجام فعالیتهای بدنی سنگین ت هیز نمًده و به تدریج   -

فعالیتهای بدنی سبک خًد را افزای  دهید. 
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