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رنگ   پر  قهوه  و  وچاي  دخانيات  و  سيگار  مصرف  از   *

 خودداري شود 

* جلوگيري از افزايش وزن و بدنبال آن جلوگيري از كار  

 اضافي قلب 

از   و  كرده  محدود  ر  حيواني  روغن  و  چربي  مصرف   *

د سويا،  كانولا،  آفتابگردان،  زيتون  روغنهاي  و  پنبه  انه 

روز در  توان  مي  نامبرده  روغنهاي  از   . كنيد  -8استفاده 

 قاشق چايخوري استفاده نمود. 5

 

دوغ مانند  غذاهايي  از  بدون  -ماهي-*  و  تازه  گوشت 

غير    -چربي نوشيدنيهاي  و  تازه  سبزيجات  و  ها  ميوه 

شيرين استفاده نمائيد و از خوردن غذاهايي مانند گوشت  

دار  چربي  شيرينيهاي  -بستني-كره -مرغتخم  -قرمز 

سنگين  -كرمدار غذاهاي  ساير  و  رنگ  پر  چاي  و  قهوه 

 خودداري شود. 

حبوبات به مقدار متعادل استفاده  -ماكاروني-* از انواع نان

 كنيد 
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و كم چرب   نمك  كم  غذاي  از  استفاده  اصلي  توصيه   *

و   ها  پروتئين  از  بيشتر  را  خود  غذايي  رژيم  و  است 

 سبزيجات و ميوه ها استفاده كنيد –ويتامينها 

گرم    80ري آهن دارد و مي توان  قلوه و جگر مقدا-* مغز

 يكبار در ماه استفاده كرد 

مصرف شكلات   از  روغن  -تارگيل -چربي گوشت-كره–* 

كنجد و نانهاي شيريني كه با زرده تخم مرغ درست شده  

 باشند جداً اجتناب كنيد 

 ( TNG* همراه داشتن قرصهاي زير زباني ) 

از تماس جنسي حداقل  * خوددا از    4-5ري  هفته پس 

 ترخيص از بيمارستان

خوردن   غذا  از  پس  استراحت  و  پرخوري  از  اجتناب   *

 دقيقه(   30الي   15)

از اضطراب و استرس و فشارهاي روحي وارد بر خود    *

 بكاهيد

و   نموده  پرهيز  سنگين  بدني  فعاليتهاي  انجام  از   *

 يش دهيد بتدريج فعاليتهاي بدني سبك خود را افزا
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روز پس از سكته قلبي به مدت كوتاه    5يا    4* استحمام  

از   استفاده  و  به عنوان همراه  يكنفر  با آب گرم و حضور 

 هنگام استحمام صندلي در 

* عدم زور زدن حين اجابت مزاج و جلوگيري از يبوست  

)شربت    momبا مصرف سبزيجات،ميوه جات و يا شربت  

 ملين تجويز شده توسط پزشك(

يا قطع   ،زياد و  با دستور پزشك كم  را  داروهاي خود   *

در   منظم  و  موقع  به  را  خود  مصرفي  داروهاي  و  كنيد 

كنيد و به ميزان كافي    مسافرتها و خارج از منزل مصرف

داروها عوارض   از  بعضي  و  باشيد  دارو همراه خود داشته 

قبيل سردرد   از  بروز علائمي  در صورت  دارند  بخصوصي 

ديد -شديد  دهان-تاري  بلند  -خشكي  هنگام  به  سرگيجه 

 شدن و راه رفتن با پزشك خويش مسئله را مطرح كنيد 

س  از  اول پس  ماه  در چند  هواپيما  با  مسافرت  از  كته  * 

 قلبي پرهيز كنيد 

*از كم و زياد كردن دارو و يا قطع خودسرانه دارو بدون  

 اجازه پزشك خودداري كنيد.  
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سبك   شناي  روي،  پياده  مانند  سبك  ورزشهاي  انجام   *

ا و  است  مناسب  شما  سنگين   زبراي  ورزشهاي  انجام 

خودداري كنيد 

 * در طول شبانه روز خواب كافي داشته باشيد  

* در صورت بروز دردهاي قلبي ضمن رعايت خونسردي  

فعاليت خود را قطع كرده و ترجيحاً به حالت خوابيده يا  

نشسته قرار بگيريد و يك قرص زيرزباني استفاده نماييد و  

قيقه دو قرص ديگر  د   5در صورت عدم بهبود در فواصل  

مركز   نزديكترين  به  را  خود  سريع  و  كنيد  استفاده 

 بهداشتي برسانيد

* در هفته هاي اول بعد از ترخيص از پله ها بالا نرويد و  

در مسافتهاي سربالايي حركت نكنيد 

 * نوار قلب و پرونده پزشكي خود را سالم نگهداري كنيد 

لج خود  ا* در وقتهاي تعيين شده براي ديدار پزشك مع

حضور داشته باشيد 
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در   اورژانس  غير  جراحي  اعمال  انجام  از    6*  بعد  ماه 

.لذا دراين صورت پزشك   توصيه نمي گردد  قلبي  سكته 

جراح خود را در جريان امر قرار دهيد. 

درمان   از  قسمتي  كه  آنجايي  از  گرامي  بيمار 

س  بخش سي  در  صورت    ي شما  بيمارستان  يو 

و   بوده  لازم  نيز  درمان  ادامه  است  گرفته 

مراجعه منظم به پزشك مربوطه الزامي 

مي باشد .  

منبع : 

 2004برونر داخلي جراحي قلب   -

CCU.ICUمراقبتهاي پرستاري در بخش هاي ويژه -

به نام خالق هستی بخش 

و خدمات بهداشتی درمانی شیراز دانشگاه علوم پزشکی 

استهبان« )ره(ارستان امام خمینی »بیم

دستورات و  
راهنماييهاي لازم جهت  

ن قلبي پس از  بيمارا 
 ترخيص از بيمارستان 

شهدخت شکیبا :  تهیه کننده

پرستاری ویژه -کتاب برونر سودارث  منبع :

 1400بهار    تاریخ تدوین: 

تاریخ بازنگري:   بهار  1402

كد مستند:

GCC-PA-140-05


