
 

 

 

 

 

 

 

 

لیپوم)توده چربی(:
ب منشأخوش  تومور هلیپوم  با  چربی خیم  گفته   بافت  متراکم 

شود. این غده نسبتاً شایع در مناطق مختلف بدن تشکیل می

مجاور می بافتهای  بر  فشار  از  ناشی  اغلب  آن  علائم  شود. 

.باشدمی

س  ای قابل حرکت و بدون درد لم معمولاً در معاینه توده

شود. اغلب اندازه این غده کوچک است )بندرت به شش  می

رسد(. در بالغین بین چهل تا شصت سال شایعتر  سانتیمتر می

.است اما در جوانترها و کودکان نیز ممکن است مشاهده شود

علائم شایع لیپوم: 

های  کنند که دارای ویژگیهایی در زیر پوست رشد میگره

:زیر هستند

متر  سانتی ۲–۱۰شکل و دارای قطر دیها گنباین گره-

تر هم پیدا  های بزرگهستند. امکان دارد بعضی اندازه

. کنند

ها در هنگام لمس دارای شکل خمیری و سطح  این گره-

. ها را حرکت دادتوان آنصاف بوده و به راحتی می

.باشدپوست روی ضایعات دارای ظاهری طبیعی می-

ها فاقد علایمی نظیر خارش یا درد  این گره -

.هستند 

این عارضه ممکن است به صورت یک ضایعه منفرد یا  -

.ضایعات متعدد بروز کند 

:درمان

معمولاً لیپوم نیاز به درمان خاصی ندارد ولی اگر اندازه  

آن بزرگ شده باشد و منظره بدی را برای بیمار فراهم  

استفاده کرد و آن را  ی توان از عمل جراحی کرده باشد م

.برداشت

:مراقبت های بعد از عمل
 ساعت بعد از عمل 48برداشتن پانسمان 

 روز بعد از عمل 7 کشیدن بخیه ها  

 روز بعد از عمل  7مراجعه به درمانگاه  

مصرف داروهای آنتی بیوتیک و مسکن طبق نظر جراح 

شیراز  داشتی درمانیو خدمات به دانشگاه علوم پزشکی

»بیمارستان امام خمینی )ره( استهبان«
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