
،   ئم لادر صورت داشتن ع❖ ، لــرز  عفونت از جمله  تب 

و  شــده  عمل  ناحيه  از  چركي  ترشح  خروج  و  قرمزي 

حساسيت در لمس به پزشك مراجعه كنيد 

ميتوانيد حمام برويد.بخيــه هــا را از روز سوم به بعد  ❖

تميز و خشك نگه داريد. تعويض پانسمان بايد بعــد از 

تو منزل  در  همــراه   سط مرخص شدن  يــا  پرســتار 

بيمار كه در بيمارستان اموزش ديده انجام شود. 

از    ❖ پــس  هفتــه  دو  شده  عمل  ناحيه  هاي  بخيه 

عمــل طبق نظر پزشك كشيده ميشود. 

ع   ❖ ريــه  تنفس  از  خلــط  خروج  به  سرفه  و  ميق 

كمــك  ميكند. 

يبوست از عوارض بعد از عمل مي باشد كه به دليــل    ❖

درد   ضــد  داروهــاي  از  استفاده  و  حركت  كاهش 

مصــرف   ســريعتر،   حركت  كافي،   آب   باشدمــي  

حاوي  مــواد ســبزيجات    جملــه  از  فيبر   غذايي 

 از  جلــوگيري  ايبر  تواند  مي  تازه  هاي   ميوه–  تغــلا

 .شود  مصرف  يبوســت

  :درد كنترل 
كاهش مي   سرعت  به  جراحي  از  پس   كوتاهي  مدت  درد❖

اغلب فقط گاهي براي رفع سفتي  روز ٣الي 2 .بعد ازيابد

عض گرفتگي  دستور    تلاو  طبق  مسكن  داروهاي  به 

پزشك نياز پيدا مي كنيد.  

ـورم  استفاده از كيسه يخ مي توان به كنترل درد و تـ   ❖

كمك كنيد. 

–  ٢٠١8منابع:برونر و سودارث

 به نام خالق هستی بخش 

دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی شیراز 

استهبان« )ره(ارستان امام خمینی »بیم

شكستگی استخوان ساق پا  

كارشناس پرستاری- جلال بكریتهيه كننده :

تاریخ تهیه : زمستان ١4٠٠ 

تاریخ بازبینی :  بهار  ١4٠2

کد مستند:
  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

تري دشايع  زمين   يللان  پا   ساق  استخوان  در  شكستگي 

هاي (سقوط )خوردن آسيب  و  نقليه  وسايل  با  ،تصادفات 

 ورزشي ميباشد.  

   شكستگي : ئملاع

ع  ✓ تغيير  متلامهمترين  و  تورم  و  درد  شكستگي   اين 

شكل در ناحيه ساق مي باشد.درد با حركت و فشار به 

 محل شكستگي بيشتر ميشود.   

  لمس  ه تورم و حساسيت ب ✓

  كبودي و تغيير شكل آشكار ✓

 ناتواني در راه رفتن  ✓

 

    روشهاي درماني :    

 : درمان جراحي   .1

ممكن است    تينلادر پا مي باشد. پ تين لابا گذاشتن پ  لامعمو 

در عرض سه ماه   لاداخلي يا خارجي باشد. بعد از جراحي معمو

استخوان به اندازه اي جوش مي خورد كه فرد بتواند بدون كمك  

قبل از راه    اناستفاده از عصا راه  برود اما  تمام بيمار و بدون

رفتن بايد توسط پزشك معاينه و از ساق آنها عكس راديولوژي  

گرفته شود. در صورتي كه عكس راديولوژي نشان دهنده جوش  

 . تواند بدون عصا راه برود خوردگي شكستگي باشد فرد مي 

 

 

با  دستور   بايد  ورزشي  هاي  فعاليت  انجام  و  دويدن  اين حال  با 

 پزشك باشد.     

 روشهاي غير جراحي : .   2
 

جابجا   از  بايد  است  جابجايي  بدون  شكستگي  كه  مواردي  در 

خورند   مي  جوش  هم  به  قطعات  وقتي   تا  شكستگي  شدن 

مي   گيري  گچ  صورت  به  درمان  موارد  اين  در  كرد.  جلوگيري 

به   مي شود  گيري  گچ  زانو  مفصل  تا  بيمار  ساق  و  پا  كف  باشد. 

 نحوي كه بيمار بتواند زانوي خود را خم كند.  

 مدت نگهداري گچ : 
 

خارج شده    هفته  12تاهفته    6  بر حسب شكستگي گچ پاي بيمار 

پا و  و نرمش هاي خاصي جهت بدست آوردن دامن ه حركت مچ 

از    ت لاعض .يكي  انجام مي شود   نوع درمان    ت لامشكساق  اين 

اين است كه وقتي مچ پاي بيمار به مدت سه ماه در گچ مي ماند  

پس از خروج از گچ دچار محدوديت حركتي مي گردد كه ممكن  

به بطور كامل بهبود    زم لااست با فيزيوتراپي و انجام نرمش هاي  

 نيابد.  

    ن در رگ :لخته شدن خو  
 

س  در  لخته شدن خون  عوارض شكستگي  از  هاي    ياهيكي  رگ 

عميق ساق است . كه مي تواند بسيار خطرناك باشد لخته شدن  

اخت موجب  است  از    للاممكن  بعد  ريه شود.  و  قلب  در عملكرد 

پاها   در  لخته شدن خون  از  تا  شود  مي  داده  داروهايي  جراحي 

كننده خون مي گويند.   جلوگيري شود كه به آن داروهاي رقيق

داروها مي تواند تا چند هفته بعد از جراحي هم    استفاده از اين 

 ادامه پيدا كند. 

 :  پانسمان 

تا    لا معمو   جراحي  زخم  عمل   48پانسمان  از  بعد  ساعت 

بعد  بايد  پانسمان  تعويض  شود.  نمي  تعويض  جراحي 

كه   صورتي  شوددر  انجام  منزل  در  بيمار  شدن  ازمرخص 

توسط  پانسمان  تعويض  شود  بيمارستان  در  ماندگار  بيمار 

 پرستاران بخش انجام مي شود .  

 راه رفتن : 

بعد از جراحي توسط يك فيزيوتراپ آموزش داده مي شود   

ر مي توانيد در تخت بنشينيد و چطور مي توانيد از كه چطو

 عصاي زير بغل يا واكر استفاده كنيد.  

   مراقبت از گچ :   

ري دراز كشيده و يك يا بايد در چند روز اول بعد از گچ گي  

از سطح   ترلازير اندام طوري قرار داد كه ساق باچند بالش  

  .   بگيردقلب قرار  

 ا حركت دهيد. انگشتان پاي شكسته شده را مكرر

پ   را در يك كيسه  خشك    ستيكيلامقداري يخ خرد شده 

ستگي قرار قرار داده و آن را روي گچ يا آتل در محل شك

 دهيد . 

  :نكات قابل توجه  

بيوتيك خوراكي  آنتي  داروهاي  معالج  پزشك  ممكن است 

براي شما تجويز كند تا بعد از مرخص شدن از بيمارستان تا 

منز در  آنها  از  آن  مدتي  كردن  ازقطع  كنيد.   استفاده  ل 

 بدون دستور پزشك خودداري كنيد.


