
 

 

آن بدون   از قطع كردن  مدتي از آنها در منزل استفاده كنيد  

دستور پزشك خودداري كنيد. 

ع ❖ داشتن  صورت  لرز  ئملادر   ، تب  جمله   از  عفونت 

ترشح  خروج  و  و   قرمزي  شده  عمل  ناحيه  از  چركي 

حساسيت در لمس به پزشك مراجعه كنيد.   

تا از   بعد از جراحي ممكن است  داروهايي داده شــود ❖

ايــن   خون در پاها جلوگيري شــود. بــه  نلخته شد

رقيــق كننــده خــون ميگويند.  داروهــا داروهــاي

هفته استفاده از اين داروها ممكــن اســت تــا چند  

بعد از جراحي هم ادامه پيدا كند.

 فيزيوتراپي:  

را   پا  تلادر اوقات بيداري ورزش هاي مربوط به عض ❖

انجام دهيد تا جريان  وتراپيطبق نظر پزشك و فيزي

خون بهتر شود. 

حركات   هر چه زودتر تحت نظر پزشك و فيزيوتراپ  ❖

مفاصل زانو را شروع كرده . مي توان از وسايل كمك 

و واكر استفاده كرد و كتي مانند چوب زير بغل  حر

ي توصيه شده براي فعاليت را رعايت كنيد محدوديت ها

نكنيد.    دو به ناحيه عمل شده فشار وار

ريه  تنفس عميق و سرفه كردن به خروج ترشحات از  ❖

كمك مي كند.   

بخيه حضور    دو الي سه هفته بعد از عمل جهت كشيدن❖
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 شكستگي تنه استخوان  ران : 

و  استخوا   است  بدن  هاي  استخوان  ترين  محكم  از  ران  ن 

 لا شكستگي آن نياز به وارد شدن نيروي زياد دارد.   معمو

از  سقوط  و  نقليه  وسايل  تصادفات  حين  در  نيروها  اين 

 ارتفاع مي تواند به بدن وارد شود  

 شكستگي ران : ملائع

 ران متورم ،دردناك ،تغيير شكل يافته      -1

 يا ايستادن  ناتواني در حركت دادن     -2

 خون ريزي زخم باز و بيرون زدن استخوان از پوست    -3

شديد   -4 كبودي  يا  رنگ  تغيير  باعث  كه  خون  تجمع 

 ناحيه شكستگي مي شود.    

 گرفتگي عضله ران    -5

 گز گز كردن ران يا پا    -6

 :    درمان 

جراحي مي باشد و   لاقدام او  لادرشكستگي هاي ران معمو  

به   شكسته  هاي  استخوان  آن  مي طي  وصل    شود   هم 

آن زمان  آسيب  48  بهترين  از  بعد  اول  تا   ساعت  است 

شكستگي  جراحي  غير  درمان   . يابد  كاهش  عوارض 

استخوان ران به صورت كشش و سپس گچ گيري است كه  

پايين تر از ناحيه شكسته شده قرار  گاهي اوقات يك پين 

و   متصل   حدودمي دهند.  وزنه  به  بيمار  پاي  ماه  دو  يا  يك 

 استخوان  جا به جا شده به جاي اول  مي شود كه با اين كار

 

 . خود باز مي گردد

با دستگيره  گرفتن  و  ها  از دست  استفاده  با  توانيد  سر،    يلامي 

عض ترتيب  اين  به  كنيد  جا  جابه  تخت  روي  را  و    ت لاخود  بازو 

براي   كمكي  وسايل  از  تر  راحت  ها  بعد  و  شود  مي  تقويت  شانه 

 حركت استفاده مي كنيد.    

   عمل: زمراقبت هاي قبل ا 

  ٢٠  اصلهف  مل موهاي ناحيه عمل را بهبل از ع شب يا صبح ق ❖

 سانتي متر از هر طرف بزنيد.  

قبل از عمل توسط پزشك  بخش  ويزيت مي  شويد در آن   ❖

زمان سابقه بيماري هاي قلبي، ارثي و داروهاي مصرفي را به  

 دهيد.   علاپزشك اط

.تنها   تساعت قبل از عمل واجب  اس    8ناشتا بودن حداقل     ❖

بخش  پزشك  كه  صبح    داروهايي  تا  دهد  مي  اجازه  شما  به 

 روز عمل با مقدار كمي آب مصرف كنيد. 

داروهايي مثل آسپرين ،رقيق كننده  هاي خون ، داروهاي     ❖

يك هفته قبل از عمل مصرف    ضد التهاب  بايد از چند روز تا 

 نشود. 

  مراقبت بعد از عمل :

 : درد  به  تسكين  جراحي  از  پس  كوتاهي  مدت  سرعت  درد 

روز اغلب فقط  گاهي براي رفع  3   الي  ٢  بعد از  د.  كاهش مي ياب

عض گرفتگي  و  دستور    ت لاسفتي  طبق  مسكن  داروهاي  به 

كنترل درد با بلند كردن  اندام    پزشك نياز پيدا مي كنيد. براي

عمل شده و استفاده از كيسه يخ مي توان به كنترل درد و تورم  

 . كمك كنيد

به  با ❖ حواس  كردن   پرت  و  فكري  آرامش  و  وضعيت  تغيير 

 كاهش درد كمك كنيد.   

رنگ   ❖ و  سردي   ، كنترل  قابل  غير  درد  و  تورم  درصورت 

  مراجعه كنيد. سريعا به پزشك  ج پريدگي انگشتان و  فل 

 

     خوردن و آشاميدن: 

چنــد   ❖ از  بعد  شود.  خورده  چيزي  نبايد  ساعت  چند  تا 

از   پس  ميتوان  ابتــدا    كسب ساعت،  پرســتار  از  اجازه 

و كرد  تحمل  اگر  و  داد  بيمار  به  آب  قاشق  دچــار    چند 

بتدر ميتوان  نشد  بيشــتري    يجناراحتي  مايعات  او  به 

غذايي   رژيم  اينكه  از  بيمار  داد.بعد  در  براي  شــد  شروع 

مب خــاص    تلاصورت  بيماريهاي  به  ،  )نبودن  قلبــي 

 ... و  ديابت   ، مــ  (تنفسي  كليه  ميتــوان    واداز  غــذايي 

بهره برد. براي بهبود بايد بافت جديد ســاخته شــود كه  

اين نياز به انرژي فراوان دارد و غذا بايد سرشــار از گلوكز  

ام  ، پروتئين   ، چربي  ويتامي  ح لا،  از  و  يبوست  باشد.  نها 

عوارض بعد از عمل مي باشد كه به دليــل كاهش حركت و  

از مسكن ها رخ م مصرف     -  كافي  آب دهــد.     ياستفاده 

جملــه   از  فيبر  حاوي  غذايي     -  ت لاغ  –  سبزيجات مواد 

  مــي   مدفوع  هاي  كننده  نــرم   و   ســريعتر  حركت  ،  ميوه

   شود مصرف  يبوست از  پيشــگيري  بــراي توانــد


