
مي   درد مدت كوتاهي پس از جراحي به سرعت كاهش•

از  يابد رفع   روز    3الي    2.بعد  براي  گاهي  فقط  اغلب 

عض  گرفتگي  و  خوراكي   تلاسفتي  مسكن  داروهاي  به 

طبق دستور پزشك نياز پيدا مي كنيد.

و     • سردي   ، كنترل  قابل  غير  درد  و  تورم  صورت  در 

محل   ازرنگ پريدگي انگشتان  ، خروج ترشحات چركي 

دهيد.   علاجراحي سريعا به پزشك اط

–  ٢٠١8منابع:برونر و سودارث

سايت دكتر امير مويد نيا متخصص طب فيزيكي 

به نام خالق هستي بخش 

شیراز دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی 

استهبان« )ره(ارستان امام خمینی »بیم

شكستگي مچ دست

كارشناس پرستاری - نجمه بكری تهيه كننده :
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تاریخ تهیه  زمستان ١4٠٠ 

تاریخ بازبینی   بهار  ١4٠2

جهت بهبودي استخوان هاي شکسته 

دخانیات را كنار بگذاريد و مصرف  

الکل را قطع كنید 
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 مچ دست:

در اثر افتادن روي دست   لادست معمو  شكستگي هاي مچ 

 .    در حالي كه به عقب خم شده است ايجاد ميشود

 

   :علائم

 تغيير شكل مچ دست و انحراف آن به خارج  •

 درد و تورم   •

 ضعف و محدوديت حركت انگشتان  •

 بي حسي و كرختي دست   •

   درمان:  

معمو     ها  شكستگي  اين  گيري   لادرمان  گچ  و  انداختن  جا 

ا بازو  در  كوتاه  تا شش هفته  مدت چهار  به  .مچ دست  ست 

 گچ بي حركت باقي ميماند. 

 

   در شكستگي هاي شديد؛

براي حفظ وضعيت صحيح قطعات  با استفاده  از ثابت كننده هاي  

پ)داخلي   و  خ  (كلاپيچ  كننده  ثابت  ضروري  يا  جراحي  ارجي 

بي حركت   تا دوازده هفته  به مدت چهار  .سپس مچ دست  است 

از جراحي   بعد  فيزيوتراپي  مدت  اين  از گذشت  ميماند.پس  باقي 

از اين كه بيمار توانست مچ خود را    دمچ دست الزامي ميباشد .بع

عض قدرت  و  داده  حركت  خوبي  دهد    ت لابه  افزايش  را  ساعد 

روزان هاي  فعاليت  بيماري  ميتواند  دهد.پس  انجام  راحتي  به  را  ه 

قرار گرفته   به دليل شكستگي مچ دست تحت عمل جراحي  كه 

كار   راحتي  به  خود  با دست  ميتواند  ماه  از سه  بعد  است حدودا 

 5  حركات سنگين ورزشي نيازمند گذشت حدودانجام     هكند.البت

اندام فوقاني و    ت لاماه از زمان شكستگي و تقويت كامل عض   6  تا

دارد.     قهلا ت اوردن مهارت هاي ورزشي است كه فرد به ان عبدس

پ دست  مچ  در  كه  بيماري  مورد  ايي   كلادر  ضربه  حركات  دارد 

  ك لاپ  كهشديد مانند ورزش هاي رزمي توصيه نميشود مگر اين  

 را خارج كند.   

 ها:  تبمراق

مچ و ساعد    ل تورم بعد از جا انداختن شكستگيبراي كنتر •

 دن نگه داريد. از سطح ب تر لارا با

آغاز  گردد.براي    فاصلهلاحركات فعال انگشتان و شانه بايد ب •

عض سفتي  از  كاهش  ت لاجلوگيري  توصيه    و  اندام  تورم 

 ميشود ورزش هاي زير را انجام دهيد:    

 از سطح قلب قرار دهيد.   ترلا دست را با .1

اين حركت  انگشتان دست را باز و بسته كنيدموقع بيداري   .2

 بار در ساعت انجام دهيد.    2را حداقل 

 انجام دهيد.  نه لاورزش هاي شانه و آرنج را فعا .3

حي نياز داشته باشد يا نه فرد دچار  خواه شكستگي به عمل جرا 

نياز   آتل  بستن  يا  گرفتن  گچ  به  بهبودي  هنگام  تا  شكستگي 

دوره   است  داشت.ممكن  مدت  بخواهد  به  طول  6هبودي  ماه 

بكشد.در طول اين دوره موارد ذيل را نبايد انجام داد مگر اين كه  

 انجام آن ها توسط پزشك تاييد شده باشد:   

كردن   .1 بلند  از  دادن    ؛حملاجتناب  يا  ، كردن؛هل  كشيدن 

 پرتاب كردن اجسام سنگين با دست آسيب ديده    

 شركت نكردن در ورزش هاي تهاجمي  .2

 نرفتن از نردبان يا درخت   لابا  .3

 اجتناب از فعاليت هايي كه در حين انجام آن ها  خطر زمين   .4

   (به عنوان مثال اسكيت و پرش)خوردن روي دست وجود دارد. 

ت • ،برگ شرح   صهلاخبرگه    رخيصهنگام  عمل،كارت    پرونده 

شما   به  كه  دارويي  نسخه  لزوم  صورت  ودر  درمانگاه  نوبت 

تحويل داده ميشود را زمان مراجعه به پزشك همراه داشته  

 باشيد.    


