
 آيا ميدانيد كه  :
سرطان روده بزرر  هازارن س سزرطان عزا   و   -

 سون س علت نر  در ب س سرطان هاست

سرطان روده برر  در كشورهاي غربي كه ب شزرر   -

غذاهاي آناده و گوعري و هرب اسرفاده نزي كننز  

 عا   تر از كشورهاي آس ا ي است

روده بزرر  در تع اد نوارد عناخره ع ه سرطان    -

ر دهه هشراد افزرا   اابزت تزو اي  افرزه ا ران د

 است  

نصرف ز اد گوعت ارنر نانن  گوعزت گوسزا ه و   -

گوسفن  از عوانت دخ ت در پ ز ا   سزرطان روده 

 برر  است

نصرف سبر اا و ن وه هزاي تزازه سزبا كزاه    -

 احرمال ابرلا به سرطان روده برر  ني عود

فعا  ت ب ني و پ اده روي در كز  كزردن احرمزال   -

 ابرلا به سرطان روده برر  نوثر است.

 

توانند نشااان س طااس ا   مي  هايي  چه علامت 

 روده بزرگ باشند ؟
 خونر ري از نقع   -

 ن فوع آبكي كه ب شرر از دو هفره بااي بمان   -

 دردهاي عكمي نرناوب  -

 كاه  وزن و ي كاه  اعراا  -

 احساس ع م تخل ه كانت ن فوع  -

 

 روده بزرگ :خطس در پيدايش طس ا  عوامل 
 سال 50سس بالاي   -

 نصرف غذاهاي پرهرب  -

 ك  نصرف كردن سبر اا و ن وه ها    -

و ود ضا عاتي كه بصورت برآن گي در روده برر    -

نقع  همزراه به و ود ني آ ن  و نعمولاً با خونر ري  

 هسرن )پو  پ(

 و ود ضا عات سرطاني در  اهاي د گر ب ن  -

در اعضاي خانواده  و ود سابقه سرطان روده برر   -

 و بسرگان

 

 تشخيص :

تشخيص زود هن ام طس ا  روده بزرگ چه فاياده 

 اي دارد ؟

اگر ب مار با علا   او  ه ب ماري نرا عزه كنز  و در   -

ب ماري تشخ ص داده و درنان عزود. نراحت ابر ا ي  

 عانس طول عمر طب عي براي ب مار و ود دارد.

نكرززه در درنززان سززرطان روده بززرر  نامرززر س 

 تشخ ص زود هنگام آن است

 

روش هاي تشخيص زودهن ااام طااس ا  روده 

 طال  50بزرگ در افساد بالاي 
انجام آزنا   ن فوع بزراي پ ز ا كزردن خزون و   -

 نعا نه )سا ي  كبار(

نشاه ه نسرق   روده بزرر  بزراي پ ز ا كزردن   -

 10هزر  ضا عه كه به آن كو ونوسكوپي نزي گو نز  )

 سال  كبار(

سزال   10عكسبرداري رنگزي از روده بزرر  )هزر    -

  كبار(

 

چ ونه افساد مي توانند شانس ابتلا به طااس ا  

 روده بزرگ را كم كنند :
 سبري و ن وه ب شرر نصرف كنن   -

به  زاي اسزرفاده از عكلاتيب سزكو ت و سزا ر   -

تنقلات از س اي پرتقال و ن وه هاي د گزر اسزرفاده 

 نما ن .



گاو  - ارنر )گوعت  گوسا ه( كمرر -گوسفن -گوعت 

نصرف كرده و به  زاي آن از گوعزت سزف  )نر  و 

 ناهي( به صورت بخارپر اسرفاده كنن 

روزانه فعا  ت ب ني لازم نانن  پ زاده روي داعزره   -

 باعن 

در صورت كه علانت غ ر نعمول نانن  خونر ري از   -

اعزره درد نرناوب عك  و تغ  ر در ن فوع د–نقع   

باعن  به پرعك نرخصص نرا عه نما ن .

چه راههاي درماني بساي طس ا  روده باازرگ 

 وجود دارد ؟
 راحي  -

)ابت  ا پس از عمت  راحي(اععه درناني : در نوارد خاص   -

عمل جراحي( )نعمولاً پس از: در نوارد خاص ع مي درناني   -

نام خالق هستي بخش به 

دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی شیراز 

استهبان« )ره(»بیمارستان امام خمینی 

طس ا  روده بزرگ

كارعناس پرسراري   –تا ه كنن ه:  لال بكري  
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