
 

:درمان

فراوان    عاتیما  و مصرف  یبا استراحت کاف  فیخف   یپنومون

ممکن است    د یشد  نوع. قابل درمان است  کیوتیب  ی و آنت

 .داشته باشد  مارستانیب در  ی به بستر ازین

:درمان در منزل

به هنگام عطسه و سرفه  ی ن یپوشاندن صورت و ب▪

سر  و انداختن  شده    ع یدور  استفاده  دستمال 

م  یبرخ  چون م   کروب یاز  چند   یها  ن یتوانند 

زنده    خارج   ساعت هم  دستمال  در  بدن  از 

 .بمانند

از انتقال   یریشگی پ  یشستن مرتب دست ها برا▪

 گران یبه د عفونت

واکس ▪ به  و  لانزاآنفو  ه یبر عل   ونیناسیاقدام   ژهیبه 

د  ی آسم)خطر  پر  افراد  در  ، افراد    ی ابتیها   ، ها 

( مسن

:خود مراقبتی

 سالم  هیاستفاده از بخور گرم ، داشتن تغذ▪

 ی مناسب محل کار و زندگ  هیتهو▪

حاو  دنینوش▪ گرم  آبل  یشربت  و  ی م  مویعسل 

   .باشد د یمف  تواند

.اتاق مرطوب باشد  یهوا▪

ی استراحت کاف ▪

فراوان  عات یما مصرف▪

:رستان مایدرمان در ب

ی  دی ور  یدرمان  عی شامل ما  مارستانیدرمان در ب•

ن  کیوتیب  یآنت ی  درمان  ژنیاکس   از یو در صورت 

 .باشد  یم

:نکته

فرد  لا معمو  یپنومون• د  یاز  فرد  ت یسرا  گر یبه 

که ضعف    ی بهتر است افراد  یکند. ول   ی نم  دا یپ

ل بدن دارند از افراد مبت  ی منیا  ستم یس   نقص  ای

 .باشند دور

مراجعه به ی راهشدار ب ملائع

 :پزشک

 .دی درناک دار ای اگر تنفس تند •

 .شده است شتریب تان یاگر سردردها •

 .دیرنگ خلط دار رییبا تغ ی اگر سرفه خون•

.دیکرد  دایشبانه پ قیتعر ایاگر کاهش وزن  •

 شده است. یانگشتانتان آب یاگر انتها•

 به نام خالق هستی بخش 

  راز یش  یندرما  یو خدمات بهداشت ی دانشگاه علوم پزشک

استهبان« )ره(ارستان امام خمینی »بیم

:

پنـومونـ ی

سینه پهلو 
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 : ستیچ  یپنومون

از  ی  ها ناش  ه یعبارتست از التهاب حاد ر  یپنومون •

 عفونت  ک ی

 : یونپنوم انواع

 از جامعه  ی ناش یپنومون •

ب  یناش   یپنومون • سا  مارستان ی از    مراکز   ر یو 

 ی پرستار ی ها مراقبت

 : وعیش

م  یع یشا  اریبس  ی ماریب که  در    ونیلیاست  نفر  ها 

تأث  جهانسراسر تحت  م  ریرا  ع  یقرار  و  و  لئدهد  م 

ها بس  یم   آنی  نشانه  کشنده    فیخف   اری تواند  تا 

علم  فرا  ی ها  شرفت یپ  رغم یعل. باشد  ریمتغ در  وان 

تول  یپزشک موجب    یقو  یها  کیوتیب  یدآنتی و   ،

م در  ون یلیمرگ  نفر  م  سراسر  ها  و    ی جهان  شود 

مسئول   م   مرگ  پنجم   کیکماکان  اطفال    ریو  در 

 است.

پنومون عرض    یعلئم  ممکن    48تا    24در  ساعت 

 شود. د یتشد یاست بطور ناگهان

 

 

 :عیشا ملائع

است خشک   • ممکن  که  خلط   ایسرفه  با    همراه 

ا  ظ یغل قهوه   ، ، سبز  رگه   ایو    ی زرد  با    همراه 

 .باشد خونی ها

  باشد   یو سطح   عی تنفس مشکل ممکن است سر •

دچار    یحت  و فرد  هم  استراحت  موقع  در 

 .تنفس باشد در ی سخت

 د یلرز شد   ای ، تب   ییاشتها یب •

 نه یتند ، درد در قفسه س ضربان قلب  •

 ی احساس ضعف عموم •

 

 :عیکمتر شا معلائ

 یسرفه خون •

 سردرد  •

 ضعف مفرط  •

 استفراغ ایتهوع  •

 تنفس صدادار  •

 ت لدرد مفاصل و عض •

هوش   یج یگ • سطح  کاهش  در    ژهیبو)  ی اریو 

 ( مسندافرا

 

 

 : یعلل بوجود آورنده پنومون

مختلف  • باکتر  یانواع  و  یاز   ، وقارچ    روسیها  ها 

ر  یمها عفونت  موجب    ی پنومون  ای  هیتوانند 

 .گردند

  از   عات یغذا، استفراغ ، ما  ی وارد شدن مقدار کم  •

  تواند عامل عفونت  یم   یها   هیبه داخل ر  دهان

 . گردد هیر

  رالاتب را یبه پنومون لاکه خطر ابت یموارد

 :برد یم

 آلوده  یهوااستشمام  ای  دنیکش   گاریس •

 ،  ابتی، د  ی قلب یمار ی، ب هیمزمن ر یها ی ماریب •

  ی مثل سکته مغز  یل مغزل، اخت  ی کبد  روزیس •

 عقل  زوال،

جراح • و  ضربات  گلو    یبدنبال   ، دهان  سرطان 

 گردن و

 : صیتشخ

 هری   اسکن– هیاز ر یعکس بردار •

ها  یخون  یگازها   ریتفس • سلول  شمارش    ی ، 

برونکوسکوپ،یخون  ، خلط  کش   یکشت    دن ی، 

 ه یر از  عیما

 

 


