
 

 

آور جمع  برا  یجهت  بهتر  ش یآزما  یادرار  ،  نیادرار  ادرار ادرار 

با آب و صابون  یصبحگاه را  ادرار  ابتدا محل  بعد   دییبشو  است.  و 

.  دیادرار جمع کن  وسط  از  ختهیر  رونیاز قسمت اول را ب  یمقدار کم

.باشد ینم حیادرار صح  یآورع جم یفراوان برا  عاتی مصرف ما

:یبهداشت یها  هیو توص یآموزش نکات

ز• کن  عاتیما   یادیمقدار  ز  دیمصرف   ق یرق  یبرا  رای. 

 .است دیها مف یباکتر ختنیر رونیو ب ادرار کردن

و الکل    یاز مصرف مواد محرک مثانه مثل قهوه و چا•

ادو   نی، کافئ  دیاس  یحاو  یها  ی دنینوش  و جات  هیو 

.دی...اجتناب کنو

 .دینگهدار یمثانه را تا حد ممکن خال  دیکن یسع•

از حمامحم• است  بهتر  و  نبوده  مناسب  وان   دوش   ام 

د یکن استفاده

 .دیو گشاد استفاده کن ی نخ یاز لباس ها•

د یکن  یموقت استفاده م  ایدائم و    یاگر از سوند ادرار•

 .دیکنزانیو از بدن آو  نییرا پا یادرار سهیک،

ها• م  ریز  یلباس  در  روز  دو  هر  حداقل  را  ان یخود 

 .دیکن عوض

 .دیموقع مصرف کنرا سر  تانیداروها•

ک• از  درد شکم  گرم    سهیدر صورت  داغ)آب   ی رو (نه 

 .دیکن استفاده شکم

 .دیاز مصرف خود سرانه داروها اجتناب کن•

داروها را تا انتها مصرف   یدر صورت احساس بهبود•

.دیکن

. دیکن  تیرا رعا یبهداشت فرد•

.دیبار در هفته ورزش کن 5و  قهدقی 30 حداقل•

برخا• که  آنجا  ادرار  یز  عفونت  دچار  ها  خانم  ی از 

مورد با   نیدر ا یهستند ، قبل از باردار مت لاع   بدون

.دیمشورت کن خود پزشک

ز  . • خا  ادیترشح  شدو  انیآقای  ادرار  یمجرا  دیرش 

ها  نشانه  اغلب با  یجنس  یعفونت  و  به    یستیاست 

.ندیمراجعه نما ستیارولوژ ا ی یعفون متخصص

م  وهیم• آب  حاو  وهیو  و  مثل    نیتامیو  ی ترش  ث 

.   دیمصرف کن شتریآب پرتقال ب ، مرکبات

چون ذغال    یی ها  وهیمثل م  دانی اکسی  آنت  ی حاو  یی مواد غذا 

و کدو   یمثل گوجه فرنگ  یجاتی و سبز  آلبالو  و  سیلااخته ، گ

د  ی ادرار  عفونت  .دیمصرف کن  شتری ب  را   ییحلوا ها    ی ابت یدر 

بدون    یادرار  یبه عفونت ها  شتری بی  ابتی است . افراد د  شتریب

مبتلاع ادرارشان    ش یآزما  نکهی ا  با. شوند  ی م لا  مت  کشت 

شده دهنده   )مثبت  شخص    ی ول   ی(ادرار  عفونت  نشان  خود 

و تکرر ادرار و تب و لرز و درد    ادرار  مثل سوزش  یی مت هالاع

، کنترل مرتب    یریشگی . تنها راه پندارد  شکم  نییپا  هیدر ناح

با  قند . قند خون است بدن    یمن ی ا  ستمی باشد ، سلاخون که 

و    دیشو  یم  یادرار  یبه عفونت ها  لاابت  مستعد  شده و  فیضع

.شود ی م ب یکل بدن از جمله مثانه تخر اعصاب  ج یبه تدر
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 ست؟ یچ یادرار ی عفونت مجار

ی  است که ممکن است دستگاه ادرار  ییای عفونت باکتر  ینوع

  ی مجاری  که به عفونت ها  دینما  ر یرا درگ  یفوقان  ا یو    یتحتان

کل)   ت ینفر  لویپ   ی فوقان  ی ادرار م (ه یعفونت  و    شود ی  گفته 

ادرار دستگاه    ی م(مثانه  عفونت)   ت یستیس  ی تحتان  ی عفونت 

پ   ندیگو است  ممکن  ن  شابراهیکه  بطور  دینما  ر یدرگ  زیرا   .

    .است یاز هر باکتر یعار   یادرار یمجار ی عیطب

 :از ت عباری تحتان ی م مربوط به عفونت دستگاه ادرارلائع

 سوزش ا یدفع ادرار همراه با درد و  •

 به ادرار کردن دیشد ازیاحساس ن •

 و کم حجم  ی در پ  یادرار پ  •

ی  مراه با لخته هاوجود خون واضح در ادرار و ه •

 خون

 و کدر   رهیرنگ ادرار به سمت ت رییتغ •

 ادرار بد بو •

ناح • در  درد  استخوان    ه یاحساس  و  کمر 

  ه یکه عفونت به سمت کل   یموارد   دری  شرمگاه

رود    یم   شیپ ی(فوقان   یادرار   ی مجار  عفونت)  ها

،    یتحتان   ی عفونت دستگاه ادرار  م لائع  وه برلاع

و لرز  و  تهوع    درد   تب  استفراغ  پهلو و حالت  و 

 دهد.  یبروز م

 

 : ساز نه یزم طیشرا

  لیدل  به)هستند.   یاز مردان در معرض آلودگ شتریزنان ب •

 ( خروج ادرار به مقعد یمجار یکینزد

 از ی  درصد موارد ناش  95تا    75که حدود    یجنس  تیفعال •

 .است یروابط جنس

ها  ی زنان • قرص  از  مداوم  طور  به  باردار  یکه    و  یضد 

 .کنند  یاستفاده م یریشگیپ   لیوسا

 کم شدن سطح استروژن  لیبه دل ی ائسگی •

د  ا یو    ابتید • عامل  تضع  گریهر  باعث    ستمیس  فیکه 

 .شود یمنیا

  یتنگ   مثل  یبودن دستگاه ادرار  یعاد  ر یو غ   هیسنگ کل •

 .زراهیم

  لگنی شکستگ لیبه دل  ی لانمدت طوحرکت ماندن به  یب •

 گرید  یگونه عوارض پزشکهر ا یو 

زا  یباردار • التهاب سطح  یدگیو خراش  شیو سا  مانیو    و 

 . یتناسل اندام

 .مزمن بوستیروده و   یاریاخت یب •

 . مثانه بطور کامل هیمشکل در تخل •

 ادرار   انیکه جر  گر یهر عامل د  ا یبزرگ شدن پروستات و   •

 .را مسدود کند

 .یستوسکوپ یسوند و کاتتر و انجام س  استفاده از •

 ی عمل جراح

 :درمان

  استفاده از یعفونت دستگاه ادرار یآل برا ده یدرمان ا

 

موجود   یها  یباکتر  یهاست که به شکل مؤثر  کیوتیب  یآنت

و چه   ییکه چه دارو  نیا  برد.  یم  نیرا از ب  یادرار  یدر مجار

به بسته   ، شود  استفاده  م  یباکتر  مدت  ادرار  در   ی موجود 

ع  عموماً  بلائباشد.  ب  نیچندی  ماریم  از درمان  بعد    یماریروز 

م  ن  یبرا  است  ممکن  ماا  ابدی  یکاهش  کامل  به    از یدرمان 

هفته چند  تا  دارو  برا   باشد   مصرف  است  ممکن    ی .پزشک 

ادرار سوزش  و  درد  انواع    دینما  زیتجو  مسکن  کاهش  در   .

ها آنت  استفاده   به  از ین  د یشد   یعفونت    یها  کیوتیب  ی از 

عفونت درمان    اگر  .باشد  یم   مارستانیب  در  یو بستر  یقیتزر

 .در خون منتشر شود ا ی و ریرا درگ هینشود، ممکن است کل

 :یریشگیپ

ز • مقدار  مقدار  عاتیما   ادیمصرف  مصرف  آب:   بخصوص 

رق  یادیز به شما در  پ   قیآب  ادرار  و  ادرار    در  ی کردن 

نت  یپ  در  ادرار   جهیو  عفونت  م  یکاهش خطر  ی کمک 

بشو  .کند پشت  به  جلو  مدفوع دییاز  و  ادرار  از  بعد   :

 ، از جلو شرو  موقع  کردن  به  شستن خود  رو  و  ع کرده 

  مقعد وارد دستگاه  یها   یتا باکتر  د یینما  حرکت  پشت

 .نشود یادرار

 : پس از رابطه  ییکردن مثانه پس از رابطه زناشو  یخال •

کن  یوانیل  ییزناشو ادرار  و  آب مصرف کرده  از   تا  دیپر 

 .ها خارج شوند یباکتر

ها • کننده  ملتهب  مصرف  از  دئودورانت  یاجتناب   زنانه: 

 لتآ  هیت زنانه که در ناحلامحصو  ریا و ساه  یو اسپر  ها

م  یجنس پ   ی استفاده  التهاب  به  قادر    یم   شابراه یشوند 

 .شوند

 

 


