
 

 

 

دهده  وضعيت تغيير بيمار به ساعت دو هر- ٢

منظور  به.كنيد كمك وي به  وضعيت تغيير ودر

نرم  از ميتوانيد پوست خشكي از پيشگيري

.كنيد تفادهاس پوستي هاي  كننده

از  روز  در بار سه حداقل پزشك اجازه صورت در

 .برويد راه و بياييد بيرون بستر
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با آرزوی سلامتی و تندرستی 
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 به نام خالق هستی بخش 

و خدمات بهداشتی درمانی شیراز دانشگاه علوم پزشکی 

استهبان« )ره(ارستان امام خمینی »بیم

سر  به  ضربه در مراقبت

کارشناس پرستاری   -محمد امین مهربان:  تهیه کننده

 1400زمستان  تاریخ تدوین: 

  تاریخ بازنگري:  بهار1402
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كد مستند:

GCC-PA-45-05



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 از بدون يا همراه است ممكن سر به ضربه

 . باشد  هوشياري دادن دست

 :سر به ضربه های علت

 رانندگي  تصادفات-١

 ارتفاع  از سقوط-٢

 جسمي  درگيري-٣

 ورزش  و كار حين حوادث-٤

 تورم  نبودن اي  بودن كه باشيد  داشته توجه

 جدي  به ربطي ضربه آمدن وارد محل در

 .ندارد اسيب بودن

 : شود می تقسیم دسته ٣ به سر به صدمه

 سر پوست به آسيب -١

 جمجمه شكستگي -٢

 مغزي  ريزي خون و مغز به صدمه -٣

 را او ، داريد  عهده به را فرد از مراقبت شما اگر

 توصيه  چه آن طبق يا ساعت دو هر ساعت ٢٤ تا

 فورا نشد  بيدار فرد اگر .كنيد  بيدار است هشد 

 .كنيد  مطلع را پزشك

 به مجددا زیر علائم از یك هر بروز صورت در

 : نمایید مراجعه اورژانس

 تهوع  و استفراغ -١

 گيجي  و آلودگي خواب-٢
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 از  پس ساعت 4 تا که شدید سردرد -٣

 دارد  ادامه آسیب

 تشنج  -4

 بینایی ضعف و دید تاری -5

 بینی  از شفاف مایع ترشح یا ریزی خون -6

 گوش یا

 کردن  صحبت در اشكال -٧

 گردن  فتیس -٨

 تب  -٩

 : منزل در بیماران برای لازم های مراقبت

 جهت  است بهتر منزل در استراحت هنگام -1

 خارج  بهتر و تنفسی  مشكلات از پیشگیری

 .باشد بالا درجه ٣0 تخت سر خلط شدن

 محیط  ، خوابی  بی  و استرس کاهش منظور به -٢

 وارد  از و سازید ساکت و آرام را زندگی 

 .کنید خودداری ماربی به هیجان آمدن

 سنگین غذاهای مصرف از اول روز چند در -٣

 استفراغ از جلوگیری جهت و شود پرهیز

 بیشتری های وعده و کم مقدار در غذا

 .شود مصرف

 ساعت  در و منظم صورت به را خود داروهای -4

 نمایید مصرف  شده تنظیم
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 هايي فعاليت و سنگين هاي ورزش  انجام از -٥

 دهد  مي افزايش را سر به ضربه احتمال كه

 .نماييد  پرهيز هفته دو مدت به حداقل

 دارو  مدت طولاني مصرف به نياز صورت در -٦

 مراجعه  معالج پزشك  به داروها اتمام از قبل

 كامل  صورت به را خود داروهاي و نماييد 

 دستور  بدون آن ازقطع و كنيد  مصرف

 .كنيد  خودداري پزشك

 عمل از بعد  دوهفته سر جراحي صورت در -٧

 كشيدن هتج پزشك نظر طبق جراحي

 .كنيد  مراجعه ها بخيه

 از  است بهتر يبوست  از جلوگيري جهت -٨

 ميوه  و سبزيجات مانند  فيبر پر غذاهاي

 .كنيد  استفاده زرد آلو و انجير مانند  هايي

 توالت  از و كرده خودداري زدن زور از -٩

 .كنيد  استفاده فرنگي

 است بهتر ولي كرد استفاده  ميتوان حمام از - ١٠

 سر  است نشده كشيده ها بخيه هك زماني تا

 .بماند  خشك

 شروع را ها اندام فيزيوتراپي پزشك دستور طبق - ١١

 .كنيد 
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