
 

:موارد هشدار دهنده

گشاد   ایدر صورت ترک برداشتن ، سفت شدن  ❖

آتل  ای  ی از حد قالب گچ ادیز شدن

ر یی آتل که با تغ  ای   یگچ قالب    ریدرد و زخم ز❖

.کن ینم دای پ نیدادن عضو تسک تیوضع

دست    یسرد❖ از    ایانگشتان  پس  که  20پا 

.گرم نشود پوشاندن قه یدق

م تور  شیافزا❖

ن احساس سوز ایسوزن سوزن شدن ❖

آتل  ایگچ   یتعفن اطراف لبه ها  یبو❖

 یدر قالب گچ  یهر گونه شکستگ ❖

به  عاًیسر  ئم فوقلاهر گونه از ع جادیدر صورت ا

 . دیع دهلامعالج خود اط پزشک

شود؟   یگچ چگونه خارج م

چون ممکن   د یهرگز خودتان گچ را خارج نکن❖

ح  است ا  ن یدر  خود    ن یانجام  پوست  به  کار 

ب  ایو    زده  صدمه اندامتان    شیفشار  به  از حد 

 .وارد شود

اره مخصوص   کی  پزشک معالج گچ شما را با❖

دهد تا بتواند آن را راحت تر خارج    یم  برش 

چرخش  نیا  غهیت  کند  حرکت  ها  ندارد    یاره 

لرزد و با لرزش گچ را    ی خود م  ی جا  بلکه در

.دهد ی برش م

 به نام خالق هستی بخش 

  راز یش  یدرمان یو خدمات بهداشت ی دانشگاه علوم پزشک
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 :یری گچ گ

قالب  منظور   ، گچ  گچ    یاز  جنس  از  که    بر یفا  ایاست 

  ا ی  شود تا از حرکت مفاصل  ی به دور اندام گرفته م  س لاگ

  حرکت   کند. آتل هم مانند گچ  یری جلوگ  یمحل شکستگ 

شکستگ  محل  و  م  یمفصل  کاهش  با  ی را   .   ن یا  دهد 

اندام را نملاًتفاوت که کام و    از  .ردیگ  ی دور تا دور  گچ 

کردن    حرکتی  مفاصل و ب  ی خوردگ  چیآتل در درمان پ

م   یشکستگ  استفاده  زلا  معمو  .شود  یها  قالب    ری در 

نرم    کی از    یگچ گچ    یم   استفاده  پنبه  ایبانداژ  تا  شود 

 .نباشد  تماس   با پوست در م یبطور مستق

 

 : از گچ و آتل  مراقبت

  اگر پزشکتان به شما اجازه راه رفتن با گچ را  ❖

ا  داده   ،   که گچ شما  یکار را تا موقع  ن یاست 

 د یو سفت شده است، انجام نده  خشکلا  کام

  روز و   ک یس  لاگ  بریفا  یمدت زمان برا   نیا  .

 روز است.  3تا  2گچ  یبرا

 

ب است آن را بر  که قالب گچ مرطو  یتا زمان ❖

  یکیبالش سفت بدون روکش پلاست کی ی رو

  یر یتا از بد شکل شدن قالب جلوگ د یقرار ده

 .شود

 

 

 

 

  . رطوبت گچ را د ی آتل را خشک نگه دار  ایگچ   ❖

  د یکن  ی م  کند . گر چه فکر  ی و شل م  فیضع

فا  آب دوام  و  استحکام  تأثلاگ  بریبر  ی  ری س 

ا  ه لایشدن    س یخ  یول   ندارد ب  ی پنبه    ن یکه 

ملاگ   بریفا دارد  قرار  پوست  و  تواند    ی س 

 .شود  یپوست ت لامشک موجب

 

رفتن   ❖ حمام  هوا  رون یب  ایجهت  در  ی  رفتن 

گچ  د یبا  یباران ک  ی قالب  ی  کیستلاپ  سهیبا 

 .شود پوشانده

 

را    یریاندام گچ گ ❖ با  کیتا  شده  از لاهفته    تر 

 .د یقلب نگه دار سطح

 

ا ❖ پنبه  ز   ی باند  که  داده    ایگچ    ریرا  قرار  آتل 

 . د یاورین  رونیرا ب است شده

 

نرو   چیبه ه ❖ راه  آتل  با  رو  د یعنوان  بر    آن   ی و 

 . د یوارد نکن فشار
 

 

ی  را برا   ی زیگچ خارش دارد چ  ریاگر پوست ز ❖

ز  خاراندن نبر  ریدر  ا  د یگچ  ممکن    نی.  کار 

کند و چون محل    یشما را زخم  پوست  است

د ا  ستین  دن یقابل  عفونت  است    جاد یممکن 

آن   شود متوجه  برا  نشده   و  خطر    یو  شما 

 .کند  جادیا

 

ز  ❖ رفع خارش  باد سرد سشوار   ریجهت  از    گچ 

 .د یینما استفاده

 

  ر ییتغ  ا یشده    یر ی در صورت تورم اندام گچ گ ❖

ب  و   رنگ از  و  شدن  اندام    نیکم  حس  رفتن 

 .د ییخود مراجعه نما پزشک  به عاًیسر

 

صورت  ❖ تغ   یدر  دچار  گچ    ی بو  ایرنگ    رییکه 

 .د ییپزشک خود را مطلع نما عاًیسر د یگردبد 

 

ها ❖ زلاعض  تیتقو  یورزش  اندام    ایگچ    ریت 

را ده  بطور  آتل  انجام  قدرت    د یمرتب  تا 

سفت    حفظ   اندام   ینلاعض و  شل  مانند  شود 

 و مچ و....   زانو  ت ران وعضلاکردن 

 

 

 

 

 


