
 

را  • تخت  در  استراحت  دستور  فقط  زمانيكه  مدت  در 

از   داريد يكي  استخواني  برآمدگي  كه  باشيد  مراقب 

زانو،پاشنه) پاهايتان   ديگر  (مثل  پاي  نرم  قسمت   روي 

 فشار نياورد چون ميتواند زخم ايجاد كند. 

ايد، بالش نرمي را بين   زمانيكه به يك پهلو دراز كشيده•

پاهاي خود قرار دهيد . 

در صورت چاقي ،وزن خود را كم كنيد. •

 از مصرف سيگار خودداري كنيد.  •

مطابق • داد  شما  به  رفتن  راه  دستور  پزشك  زمانيكه 

ا  جورابهاي  از  پزشك  جوراب  )شاري  ف  ستيكلادستور 

 استفاده كنيد. (  كشي

در • ورم  شروع  از  قبل  زود  صبح  را  كشي  هاي  جوراب 

پاه از  استراحت  هنگام  بپوشيد و شب  خارج   اپاهايتان 

كنيد.  

را از پا خارج كرده وپاها دو بار در روز جورابهاي كشي    •

تغييرات پوستي و حساسيت به لمس و تورم و   نظررا از  

 قرمزي كنترل كنيد.  

يا پا• نشستن  از  و  ندهيد  قرار  هم  روي  را  خود  هاي 

مدت خودداري كنيد.  از آويزان كردن   نيلاايستادن طو

ايد خودداري  دقيقه هر    تهپاها زمانيكه كنار تخت نشس

راه   دو ساعت  تا  بمدت ١٠يك  است حداقل  بهتر  كنيد. 

برويد. 

با • قسمت  كه  باشيد  كشي  ييلامراقب  لوله   جوراب 

خودداري  محكم  بسيار  قدمهاي  با  رفتن  راه  نشود.از 

كنيد.

ع• ترخيص  از  بعد  صورتيكه  درد،ورم    ئميلادر  چون 

فو كرد  بروز  پاهايتان  در  گرما  و  پزشك به    راكردن 

ضدانعقاد   قرص  كنيد.  لخته)مراجعه  شده (ضد  تجويز 

توسط پزشك را در ساعت مشخص مصرف كنيد.   
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در خون  كه  دهد  مي  رخ  زماني  خون  شدن  سياهرگهاي    لخته 

لخته ها خطرناك هستند، به اين دليل  عمقي لخته مي شود. اين  

و  است شكسته شوند  ممكن  و سرخ    كه  وارد جريان خون شده 

صدمه   به  منجر  و  كنند  مسدود  را  ريه  مهم  و  بزرگ  هاي  رگ 

    دائمي يا مرگ شوند. 

 :   شامل لتلاعوامل تاثير گذار در بروز اين اخ 

 ساعت(   4زمان بيش از)مدت  نيلاشستن طو -1

 و لگن صدمات مثل شكستگي ران  -2

 جراحي هاي بزرگ مثل جراحي هاي استخوان و مفاصل   -3

محدوديت حركتي يا ناتواني در راه رفتن به دليل بيماري و يا هر    -4

 متي لاگونه مشكل در س

 بيماريها از جمله برخي سرطان ها و بيماري هاي قلبي    -5

 چاقي  -6

 حاملگي   -7

   يو نشانه ها:  منطقه اي ئمعلاداروهاي پيشگيري از بارداري   -8

  

در يك پا بوده و ممكن است فقط    لادرد يا حساسيت در پا معمو 

در   گرما  افزايش  شود.   احساس  ايستادن  يا  رفتن  راه  زمان  در 

ناحيه ايي از پا كه متورم و دردناك شده است.پوست ممكن است  

 قرمز يا رنگ پريده باشد.   

 

به سمت ريه ها حركت   اگر لخته شكسته و در خون رها شود و 

دچا  فرد  شد:  ركند  خواهد  زير  نفس   عوارض  قفسه    تنگي  درد 

  ع لافورا به پزشك خود اط  ئميعلا ورت بروز چنين  سينه  در ص

   .دهيدو يا سريعا به مركز اورژانس مراجعه كنيد

 

 چگونه ميتوان از لخته شدن خون جلوگيري كرد؟ 
نشستن   به  مجبور  اگر  و  كنيد  حفظ  را  خود  فيزيكي  فعاليت 

مدت بر روي صندلي هستيد، گاهي از روي صندلي بلند    نيلاطو

ه بزنيد.  قدم  و  تا  شويد  دهيد  را حركت  خود  پاهاي  مچ  مچنين 

داروهاي خاصي مصرف    اخون در پاهاي شما جريان يابد. اگر شم

ميكنيد و يا بر اثر شكستگي و يا موارد ديگر مجبور به بيحركتي  

دستور   مطابق  مشورت  خود  پزشك  با  حتماً  هستيد،  مدت  دراز 

   .پزشك و در صورت نياز از مسكن استفاده كنيد

و شويد تا  ستر استراحت مي كنيد مرتبا پهلو به پهلزمانيكه در ب

 دچار زخم بستر نشويد.  

 . سرفه هاي موثر انجام داده و نفسهاي عميق بكشيد

ماليدن قسمت عض يا  پا خودداري كنيد    نيلااز ماساژدادن  ساق 

چون احتمال كنده شدن لخته و حركت آن در مسير جريان خون  

  . و خطرمرگ وجود دارد

استراح به  هنگام  مانند  ورزشي  تمرينات  ،ميتوانيد  بستر  در  ت 

 عقب خم كردن كف پا را انجام دهيد.  

هرگاه شما تنگي نفس و يا درد قفسه سينه را احساس كرديد و   

اين دو علت در رابطه با ورزش و يا اضطراب نبود، حتماً با پزشك  

 خود تماس بگيريد 

خود دستان  يا  پاها  در  اگر  ارتباط،  همين  يا    در  و  ورم  و  درد 

 قرمزي احساس كرديد باز هم با پزشك خود تماس بگيريد. 

 درمان ها و پيامدها: 

رين استفاده  داروهاي ضد انعقاد مانند هپارين ، كلگزان و  وارفا 

 پزشك معالج مصرف شود.  رنظ مي شود كه بايد تحت 

 پيامدهاي درمان :  

از   پيشگيري  و  لخته  كردن  باعث حل  داروها  اين  و  مصرف  بروز 

تا   بيمار  بايد  درمان  شروع  از  پس  شود.  مي  جديد  لخته  ايجاد 

هنگام    يزمان چون  باشد  داشته  استراحت  ميگويد  پزشك  كه 

تجويز و مصرف اين داروها، لخته ها تكه تكه مي شوند و اگر به  

اندام حركت داده شود لخته ها به نقاط مختلف بدن حركت مي  

ت داشته باشيد و اندام ها  كنند پس بايد در طول درمان استراح

 از سطح قلب نگه داريد.   تر لارا با

 

مبت عزيز  به    لابيمار  خود  از  مراقبت  جهت  بيماري  اين  به 

 موارد زير توجه كنيد:  

مبت  لابا اندام  از     لابردن  پزشك  اجازه  از  بعد  فرصت  اولين  در  و 

شو خارج  كاهيد.  تخت  جهت  دستور  كمپرس  مطابق  از  درد  ش 

 استفاده كنيد .   لاندام مبتا گرم و مرطوب در 

بنوشيد   كافي  سبزي  مايعات  و  جات  تا     جات وميوه  كنيد  مصرف 

 . مجبور نباشيد براي دفع مدفوع به پاهاي خود فشار بياوريد

 

 


