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كردن   حركت  بي  طبي  بند  گردن  از  استفاده  هدف 

بن گردن  از   . است  انواع گردن  درمان  در  طبي  هاي  د 

  گردن –ديسك  –گردنشكستگي هاي  - گردن    دردهاي

 .   شود مي  استفاده جراحي  اعمال ازو يا بعد 

  به   كمك  براي  موقتي   ابزاري  ؛   طبي  بندهاي  گردن 

ز  ا  كه   اين  براي.   است  درد  گردن   تسكين  و  بهبودي

ببريد،بايد   كافي  بهره  درستي  آگردنبند  به  را  ن 

وجود   نرم  و  سفت  طبي  بند  گردن  نوع  ببنديد.دو 

و   جلو  در  تكه  دو  از  سفت  طبي  بندهاي  دارد.گردن 

ق بست  با  كه  ميشوند  ساخته  سفت    بلاعقب  دار 

 ميشوند.      

 

 

 

 : بی از گردن بند ط   قبتنحوه بستن و مرا 

 

 گردن بند هاي طبي ، بايد به اندازه كافي سفت و اندازه •

دهيد  باشد     تكان  را  خود  سر  نتوانيد  شما  تا  چانه  و 

 گردنبند بيرون بزند .  يلا با از  نبايد به داخل بلغزد يا 

پا • قرارلبه  بدن  روي  راحتي  به  بايد  بند  گردن    پيني 

 رد.  گي

از • داريد.  نگه  و خشك  تميز  را  بند  زير گردن    پوست 

ي ميپودر  زيرا  نكنيد.  استفاده  لوسيون  به   ا  توانند 

  .گردن بند آسيب برسانند

  اگر ريش يا موهاي بلند داريد بايد بيرون از گردن بند •

 . باشد

 وقتي كه گردن بند را باز مي كنيد همواره بررسي كنيد •

  .ده باشدكه پوست دچار حساسيت نش  

و • استفاده  نحوه  بيمارستان  از  شدن  مرخص  از    قبل 

بستن گردن بند را  ياد بگيريد . گردن بند طبي خود را 

در تمامي اوقات ، حتي در طول خواب ببنديد مگر اين 

گردن  بايد  شما  باشد.  كرده  ديگري  تجويز  پزشك  كه 

بين   كه  بهبودي  زمان  تا  را  طبي  تا  4بند  ماه   6  هفته 

 . نديدشد ، ببطول مي ك

 .روي تخت خود صاف دراز بكشيد •

  حركت  لانيمه جلويي گردن بند طبي خود را به سمت با •

 .تا محكم زير چانه قرار گيرد  دهيد     

 

 

  نيمه پشتي گردن بند را به شكل صحيح روي گردن •

  .قرار دهيد

  .دار را محكم ببنديد  بلابست هاي ق  •

  گردن بند طبي دامنه حركتي شما را محدود ميكند •

 شما نمي توانيد پاي خود را مشاهده كنيد. بنابراين        

 .  هنگام راه رفتن بايد مراقب باشيددر      

به حالت • از حالت خوابيده  ايستاده  وقتي مي خواهيد 

   .دست و پاي خود استفاده كنيد  ت لادر بيايد از عض

ا • يا  كردن  حمام  كه  حلا صبراي  صورتي  در   ،  صورت 

پزشك اجازه ندهد كه شما زمان استحمام گردن بند را 

از  و  بكشيد  دراز  تخت  روي  حمام  از  پس   ، كنيد  باز 

حركتي   . سازد  خارج  را  بند  گردن  تا  بخواهيد  كسي 

نكنيد ، گردن بند را خشك كنيد و  بار ديگر سرجاي 

  .خود قرار دهيد

و • فيزيوتراپ  هاي  توصيه  از  كردن  ورزش  مورد    در 

    .يروي كنيدپزشك خود پ


