
 

از  ب✓ نظر  10تا  8  خيه ها پس  با  می   برداشته  پزشك  روز 

و  بوده  جذب  قابل  نوع  از  ها  بخيه  مواردي  در  شوند. 

 نيازي به كشيدن ندارد.

خونريزي ، ورم و  دردي  كه با  داروهاي ، تب  در صورت  ✓

و استفراغ مداوم،   هوعتشده آرام نشود ،   جويز تمسكن  

نفس   نگیتدر دفع ادرار،لرز،سرفه  مداوم يا    وانايیتعدم  

عمل ، قرمزي در حال پيشرفت   ناحيهچركی از    رشحت.  

،عدم   محل عمل  آشاميدن   وانايیتاطراف  و  در خوردن 

 مراجعه كنيد. در اولين فرصت به پزشك   

بهترين نوع فعاليت پس از عمل پياده روي است ولی✓

زيادي  فشار  نشستن  و  برخواستن  زمان  در  كنيد  سعی 

 به ناحيه عمل وارد نشود. 

  .دو هفته از انجام رانندگی  خودداري كنيد  ات✓

 ماه پس عمل  3تا  2از انجام فعاليت هاي ورزشی✓

 است .    مانعلاجراحی ب

ف✓ عمل  از  دستورپس  با  رفتن  راه  براي   ، شكمی  تق 

.پزشك از شكم بند استفاده كنيد

www.google .com2018،برونر و سودارث نبعم
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هاي درونی ديواره  شكمی   يهلا فتق زمانی  ايجاد ميشود كه  

به   منجر  و   پاره شده  يا  و  زدگی     ورمت ضعيف   بيرون  يا  و 

اعضاء داخل شكمی در زير پوست ناحيه شود.   همانطور كه  

به    وپيت داخل  آورد،    اير تاز  می  فشار  ديده   يهلاآسيب 

 و كم ضعيف شده ، فشار آورده داخلی شكم هم به ديواره ش

يك كيسه بادكنك مانند  درست می كند ، و باعث می شود 

به درون اين كيسه رانده   اعضاء  درونی شكم يا بافت شكمی

 شوند.

شما ممكن است به طور مادر زادي با فتق به دنيا بيايد و يا   

مبت آن  به  معمو  لا بعدا  اما  از    لاشويد  به خودي  خود  فتق 

 نمی شود.    هترب  لا د و با گذشت زمان معموبين نمی رو

هر چه اندازه فتق بزرگتر شود  دشواري عمل جراحی شما   

 بيشتر ميشود.   

 چطور بفهميم فتق داريم ؟     

معمو كه  عبار  لاجاهايی  شود  می  ايجاد  فتق  آن   از  ندتدر 

قب  -  ران  كشاله كه  محلی  يا  و  آن جراحی    لاناف   انجام در 

يك  فتق    شخيصت.    است  شده است  ممكن  است.  ساده 

ام  زير پوست را احساس كنيد يا ممكن است هنگ   گی برامد

، زور زدن هنگام دفع كردن    بلند كردن اشيا سنگين ، سرفه

مدت درد   نی لاادرار يا  اجابت مزاج ، نشستن يا ايستادن طو

 احساس كنيد. 

 

 

در   يا بصورت درد خفيفی  باشد و   ممكن است شديد  درد 

 طول روز شدت پيدا كند.  

ز   فشار  احساس  و  قرمزي   ، ممتد  و  شديد  ياد دردهاي 

در    متلاع شكمی  اعضا  دهند  می  نشان  كه  هستند  هايی 

صورت   اين  در  و  باشند  كرده  گير  است  ممكن  فتق  محل  

 به پزشك  مراجعه كنيد.    رتبايد هر چه زود

   فتق : ايعلت ه  
 افزايش سن   

 حاملگی و چاقی    

 كارهاي سنگين بدنی  

 سرفه مداوم 

 مشكل در اجابت مزاج     

 رمشكل در دفع ادرا

 كشيدن سيگار    

   یزمينه ژنتيك  

  قبل از عمل : يمراقبت ها

ناحيه  ✓ از عمل دوش بگيرد و موهاي  يا صبح قبل  شب 

 سانتی متر از هر طرف بزنيد. 20را به فاصله     عمل

پزشك  بخش  ويزيت می شويد در   وسطتاز عمل    قبل ✓

قلبی زمان  آن هاي  بيماري  داروهاي     -سابقه  و  ارثی 

 دهيد.     علازشك اطمصرفی را ، به پ

تنها از عمل واجب است    ساعت  8 ناشتا بودن حداقل ✓

دهد   می  اجازه  شما  به  بخش  پزشك  كه   اتداروهايی 

   .صبح روز عمل با مقدار كمی آب مصرف كنيد

 

رقيق كننده  هاي خون ، بايد   ، داروهايی مثل آسپرين  ✓

التهاب ضد  روز    E  ويتامين  داروهاي  چند  يك   ات از   ،

 هفته قبل از عمل مصرف نشود.   

 كنيد.    ركتسيگار را   ✓

  پس از عمل : مراقبت   

جرا ✓ عمل  از  راه بعد  پزشك  نظر  با  ميتوانيد  شما   حی 

برويد . قبل از اقدام به بلند شدن اول بنشينيد و پاها 

از   يا   ختترا  همراه خود  با كمك  كنيد سپس  آويزان 

 راه برويد.   ختتپرستار اطراف  

دستور   ✓ با  عمل  از  بعد  غذايی  مواد  خوردن  و  نوشيدن 

 .است مانعلا پزشك ب

از      ✓ استفاده   زم لا  رخيصتپس  غذاهايی  از  است 

مانند    شودكه شوند  می  يبوست  از  جلوگيري  باعث 

با غذاي   .اين مواد را ازهتو سبزيجات و ميوه هاي    دلاسا

 معمولی استفاده كنيد . 

انجام كارهاي سنگين و حمل اجسام سنگين     ✓ از   رتاز 

تا    4الی    3 غير 2كيلوحداقل  در  پرهيزنمائيد،  ماه 

 خطر برگشت فتق شما وجود دارد.    اينصورت

از   ✓ پس  ساده  و  شخصی  كارهاي   لامانعب  رخيصتانجام 

 است .  

نداشتن     ✓ در صورت  از عمل  بعد  روز  محل   رشحتاز  از 

 زخم ، نياز به پانسمان مجدد نمی باشد.   

 استحمام كرد.  وانت از روز بعد از عمل می     ✓

پرهيز     ✓ كردن  شنا  از  هفته  يك  مدت  به  است  بهتر 

 .نمائيد


