
 

 

 

 

 

 

 

 

:یماریب صیتشخ

یدهد ول یم صیم آن تشخلائرا به کمک ع  یماریپزشک ب لامعمو

  یبرا زین یرومتریاسپ مانند  گرید یصیتشخ یاز روش ها یگاه 

 .شودیاستفاده م صیکمک به تشخ

:درمان

به   شده و  برطرف شان یماریم بعلائ با مصرف داروها  مارانیب اغلب

که  (یاسپر)  یاستنشاق یداروها .گردند یخود بر م  ی عیطب یزندگ

 :شوند  یم  میبه سه گروه تقس شود ی آسم استفاده م یبرا

:کنند  ی را کم م   یماریم بلائکه ع  ییداروها-1

و گشاد   ییهوا ی ت راه هالاباعث شل شدن عض یی گروه دارو نیا

م را به سرعت  علائ  قیطر نیشوند و از ا ی تنفس م ریشدن مس

 .دهند یکاهش م 

:کند  ی م   یریشگیم پ لائکه از بروز ع   ییداروها-2

شروع   اثرشان دارند که ازیروز زمان ن 14تا  7داروها حدود  نیا

 .ندارند یر فوراث ییدسته دارو نیا نیشود. بنابرا

مدت یلانبا اثر طو  ییهوا  یگشاد کننده راه ها   یداروها-3

(ساعت  12حدود  )

داروها  یگاه  مانند  یدیاستروئ  یاز  قرص  شکل   زولون یپردن  به 

م ا  یاستفاده   . داروها  نیشود  از  راه    باعث  دسته  التهاب  کاهش 

 ح یکه داروها را به شکل صح  دیشو  مطمئن  .شود  یم  ییهوا  یها

.  دیریبگ  ادی  یرا به خوب  ی. طرز استفاده از اسپرد یکن  یم  استفاده

شوند.    هیوارد ر  کامل  مؤثرند که بطور  یداروها در صورت  نیچون ا

از بالن  دارو  از به هدر رفتن  یر یجلوگ  یبرا و    یکیستپلا  یدر هوا 

که از پخش شدن دارو در هوا و هدر رفتن    شودی شفاف استفاده م

است    معروف  هم  اریبه آسم  که    لهیوس  نیکند. ا  یم  یر یجلوگ  آن

و    مارانیب  یبرا خوب  ینم  که  ینلاخردسا  ایمسن  به  از   یتوانند 

 .است دیمف  اریاستفاده کنند بس یاسپر

:دیکن مراجعه فوراً به پزشک ریصورت بروز موارد ز در

شبانه یخس خس و سرفه ها ✓

احساس فشار در قفسه سینه که بیمار    ا یتنگی نفس و  ✓

 .شدمشکل کرده با دچار را

.داشته باشید یبیش از همیشه نیاز به اسپر✓

بازدم یکاهش قابل توجه در حجم هوا✓

رفتن  ✓ راه  در  نفس  تنگی  دلیل  به  کردن  ا یاگر  صحبت 

 . دیمشکل می شو دچار

دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی شیراز 
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 : دمهـمق

ب ها  ی ع یشا  ی ماریآسم  راه  که  درگ  یی هوا  یاست    ی رمیرا 

ا در  ها  ی ماریب  نیکند.  ر  ی تنفس  ی لوله  قابل    بطور   ها  ه یدر 

، خس خس    سرفه ی  مار یب  نیم ا لائشوند. ع  یبرگشت تنگ م 

رو  نه یس فشار  احساس  تنگ  نه یس   قفسه  ی،  م   ی و    ینفس 

 .باشد

،    یتنفس ی  راه ها  یو درجه تنگ   ی ماری ب  طی بسته به شرا  آسم

است در    ممکن   دارد. آسم  دی، متوسط تا شد   فیدرجات خف

  ی م  ی دوران کودک  از  اغلب شروع آن  یشروع شود ول   یهر سن

 .باشد

 مؤثرند:  در بروز آسم یعوامل  چه

باشد.    یم   با منشأ ناشناخته  ییبروز آسم ، التهاب راه هوا  علت

شده و آنها   یی هوا ی ها ت راه لاعض  کیالتهاب موجب تحر نیا

منقبض م ا  ی را   . ها  مسأله   ن یکند  راه  تنگ شدن    ی باعث 

  نه یدچار خس خس س  ماریب  ل یدل  ن یهم  شود. به  ی م  ییهوا

تنگ همچن   یم   نفس  ی و  التهاب  م  نیشود.  که   ی باعث    شود 

  یی هوا  یها   در داخل راه  ی عیرطب یمخاط و ترشح غ  هلای  ک ی

آ و  دیبوجود  شده  سرفه  موجب  خود   یی هوا  یها  راه  که 

 شود. ی مسدود م

 

 

 :یماریب دیتشد ایو شروع مجدد  کیعوامل تحر 

  ن یا  علت  اوقات  یکند. برخ  یعود م   کباریآسم هر چند    ملائع

  معلائ   دی تشد  موجب  خاص  طی شرا  ی عود مشخص بوده و گاه

 :عوامل عبارتند از ن یشوند . ا یم

 

سرماخوردگ ✓ ها،  ها  یعفونت  عفونت  و  سرفه    ی، 

 وقارچ ها  یویر

 

  یم  اد یز  یتنفس  یکه گرد و غبار در هوا یی فصل ها ✓

 .شود

 

برا  ی ورزش  یها   تیفعال  ✓ ورزش  چند  هر    ی فرد  ی: 

بس  که دارد  ول  اری آسم  است  شروع  یخوب  از    قبل 

  ی ریجلوگ   ملائز عاستفاده کنند تا از برو  ی اسپر  دیبا

 .دینما
 

داروها  ✓ آسپر  یی داروها:  دردها  نی مانند  ضد    یی ، 

د  مانند و  ها  میسد  کلوفناکیبروفن  بتابلوکر    یی ، 

حت  مانند و  آتنولول  و  قطره  یبرخ  یپروپرانولول    از 

برا  ی چشم  یها   ی م   استفاده  اهی درمان آب س  یکه 

 .شوند تالا ح نیا د ی تشد عث شود ، ممکن است با

 

 

  یم  گاریو س  د ی: اگر آسم داراتی و دخان گاریدود س ✓

در    ای اگر در مجاور  ی . حتدیآن را ترک کن دی کش

  دی بکش گاریدچار آسم است ، س ی که فرد  یزلمن

 .شود  یم  ماریباعث بدتر شدن حال ب
 

روح ✓ ب  ی عوامل  س  ی ماری:  به  ی  عصب  ستم ی آسم 

  ی م  خنده  ایو    یاسترس ، ناراحت  یندارد ول   یارتباط

 .م شود علائتواند باعث بروز 

 

  لامعمو  : گربه ، سگ و اسب  واناتیبه ح  تیحساس ✓

ارتباط  آسم  ول   ی به  پر  مو  یندارند    یم   پرندگان   و 

 .تواند مؤثر باشد

  در  تیبنام ما  یزی: موجودات ر  یگرد و غبار خانگ ✓

زندگ   گرد خانه  غبار  م  یم   یو  که    توانند   ی کنند 

و تشد  باعث ، لائع  د ی بروز  بهتر است    م آسم شوند. 

فرش ها  یها  هیرو  ، ،عروسک ها  یبالش  ی  پرزدار 

 .شوند  یمرتب شسته شده و جمع آور ی ا پنبه

 

 از خانم ها  یدر برخ   انهیعادت ماه ی دوره ها ✓

 

غذاها    یبرخ ✓ ا  هیادو  ای از  است  ممکن  هم    ن یجات 

 . ندینما جادیرا ا حالت

 

 


